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A PharmaVie sempre manteve o seu
compromisso para com o cuidado dos
clientes, buscando pela exceléncia na
manipulagdo de ativos e no atendimento
humanizado que conquista o paciente,
auxiliondo na adesdo dos tratamentos e,
portanto, acompanhando a construgdo
de uma vida sauddvel desde a rofina de
cuidados com a pele até a suplementa-
¢do oral.

Tendo como objetivo principal a inova-
¢do no cuidado com VOcE, precisamaos
fambéem notar o mundo que estd ao
nosso redor. Com o agravante de des-
matamento, escassez de consciéncia
ecologica e, consequentemente, alte-
ragdes climdticas, precisamos exercer
O NOSSO papel enquanto empresa para
suavizar impactos a fim de proporcionar
a preservacdo da natureza e a criagcdo
de um futuro sauddvel.

Pensando por este vies, exercendo Nosso
papel de relevdncia, estamos construin-
do atfravés desta revista um manifesto
que busca atentar vocé, nosso cliente,
sobre a importdncia que damaos do NOSSO
planeta e a relagdo dela com o nosso
autocuidado, pois além de cuidar da sua
saude, € nosso dever cuidar do planeta.

Dra. Sanny Ximenes
Diretora Administrativa
Financeira e Farmacéutica

Dra. Kaline Braga
Diretora de Operagdes

Decidimos assim, chamar este manifesto
de “Natureza Singular”, entendendo cada
individualidade pessoal, razdo que tra-
zemos do Nosso principio enquanto far-
madcia com manipulagdo, e o seu papel
essencial no cuidado com o mundo ao
nosso redor. Assim, estamos langcando re-
cursos de preservacdo do meio ambiente
junto ao langamento deste anudrio.

Atualmente, foda energia da PharmaVie
e gerada de forma sustentdvel, por ener-
gia solar, e desejamos langar programas
de reciclagem das nossas embalagens
para que o impacto delas no meio am-
biente seja reduzido, disponibilizando
espacos de descarte especial em nossas
lojas. Alem disso, ansiamos por cuidar de
VOCé com cada vez mais produtos que
atendem o movimento Clean Beauty,
caracterizados pela concentracdo de
atfivos naturais, vegetais, veganos e livres
de agentes toxicos na composi¢do.

Desta forma, almejamos cuidar de nds e
do mundo ao nosso redor, aliando acodes
de preservacdo ambiental e realizando a
manuteng&o do compromisso que temos
com Nossos clientes, de investir em exce-
lEéncia e inovacdo, cuidando de vocé e da
sua familia em todas as fases da sua vida.
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LINHA Vocé jd parou para pensar que as atitu-
des individuais que tfemos no presente,
c L EA N do positivo as futuras geragdes & Nosso
dever, concorda? E por isso que neutrali-
o zar o impacto gerado pelo consumo de
D um produto é tdo importante pra gente.

Precisamos fer responsabilidade social

impactam o futuro de todos? Pensar
"fora da caixa" para deixar um lega-

Beleza I|m|oO| e sinbnimo de beleza atoxica, e ambiental. Por isso criamos uma Linha

na qual na composicdo dos produtos N&o sSkin Care G Re TV CORESge
férmulas com matérias primas orgéni-

existe nenhum ingrediente toxico nem o ser cas, veganas, naftiral cruo i

humano e nem ao.meio ombnen’re YU S e género.

Acreditamos na beleza e na sustentabili-
dade como forma de impactar o mundo
de forma positiva.

Todos 0os dermocosméticos possuem for-
mulacdes limpas, sem agentes toxicos Na
composicdo.

Isso significa que o produto Clean Beauty
é livre de uma série de componentes que
podem causar prejuizos d salude e desre-
gulagdo.

» chumbo;
» conservantes;
» corantes;

» fragrancias; ! i
» ftalatos; 1) \ ‘ ,
» parabenos; . L /
» petrolatos; /

» silicones; '

I —

» sulfatos. |
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Os beneficios estéticos séo 0s primeiros e uma preo-
cupacdo importante de quem adere aos cosmeticos
da beleza limpa, afinal, eles precisam entregar os

resultados estéticos esperados.

Os beneficios com a aparéncia devem-se ao fato de
gue os produtos de beleza limpa, seja com compo-
nentes sintéticos ou de origem natural, sdo resultfado

de pesquisas e desenvolvimento fecnologico.

Isso significa que € um equivoco pensar que beleza
limpa € sinbnimo de produto artesanal. Na realidade,
investimos infensamente em pesquisas para formula-

cdes mais limpas, seguras e eficientes.

Além disso, as vantagens estéticas fambem sdo
observadas com a reducdo de quadros de alergias,
gueimaduras ou irritacdes na pele decorrentes de

formulagdes com agentes toxicos na composicdo.

A estética é um beneficio inicial dos cosmeéticos do
Clean Beauty, mas néo o unico. Ao remover elemen-
tos toxicos e controversos das formulagdes, 0 movi-
mento visa a manutencdo da saude e bem-estar das
consumidoras a longo prazo. Um dos aspectos mais
criticos de formulagdes “sujas” sdo seus riscos de lon-

Qo prazo & saude.

Segundo o medico e especialista em Dermatologia
pelo Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da USP, Dr. Luiz Perez, produtos alergénicos podem
agravar a condicdo de uma pele sensivel ou com
alguma condi¢do especifica.

"Ingredientes suaves e Ndo irritativos sdo mais ade-
quados para peles sensiveis ou propensas ao melas-

ma, por exemplo", explica ele.
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Para guem fem acne e cravos No rosto,
produtos Clean Beauty também sdo ofimas
alternativas, porque sdo livres de sulstan-
cias toxicas que, eventualmente, podem
causar o agravamento do quadro.

Para se ter uma ideia - e, indo para aléem da
pele -, os parabenos, presentes em muitas
formulagdes de dermocosmeticos, inibem a
agdo do estrogénio, aumentando os niveis
desse hormonio No organismo.

A longo prazo, essa elevagdo do estrogénio
estd relacionada a divisdo celular e chan-
ces aumentadas de cdncer de mama, ovd-
rio e Utero. Outro componente perigoso &

o chumbo, que, apesar de ndo inserido na
formulagdo, pode contaminar outros com-
ponentes e estd presente em mais de 650
produtos, como protetores solares quimicos,
bases, esmaltes e batons.

A longo prazo, o acumulo de chumbo no
organismo estd associado ao desenvolvi-
mento de problemas neuroldgicos, riscos
aumentados de aborto esponténeo e alte-
ragdes na fertilidade.

Portanto, o comprometimento do movi-
mento Clean Beauty em abolir esses com-
ponentes da formulacéo de cosmeticos e
uma vitéria a sadde dos consumidores, que
passam a fer opgdes limpas e eficientes.

»

»

»

Todas as embalagens
escolhidas na Linha
Clean Beauty:

Nd&o possuem dupla ca-
mada de pldstico, uma
prdtica muito comum na
industria da beleza, j&
que impossibilita o des-
carte correto e a recicla-
gem do material;

Todas as nossas emba-
lagens s&o faceis no
momento de desmontar,
para que ndo percam o
valor de reciclagem para
as cooperativas;

Ndo é pldstico colorido,
que impossibilite a reci-
clagem do material.




Todos os produtos séio aromatizados com uma mistura

de 6leos essenciais, que por sua vez, foram selecionados

de forma a entregar ndo sé a fragréncia, como também
propriedades atribuidas ao produto em questdo.

NAO
ONTE

Nossa formulagdo € 100% livre de toxinas e de substdncias

nocivas que podem prejudicar a saude a médio e longo prazo,

tais como:

Parabenos: podem causar alergias, irritacdes, sensibilizagcdes
cuténeas, desequilibrio hormonal e até mesmo cdncer de
mama.

Petrolatos: também chamado de petrolatum, ou geleia do pe-
fréleo. Estudos cientificos mostram que derivados de petroleo
aumentam o risco de doengas e dermatites graves.

Ftalatos: podem causar danos graves a saude humana por
danificar o sistema endocrino. Interferem no sistema hormonal,{
prejudicando, principalmente, mulheres gravidas por atingir o
feto e o sistema nervoso central.
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Parfum: misturas de fragréncias s@o associadas a alergias, der-;
matites, problemas respiratorios e desequilibrios hormonais.

Metais pesados: acumulam-se na pele e érgdos internos, cau-
sando efeitos toxicos como dermatite de contato e dermatite
alérgica.

BHT (butil-hidroxitolueno) e BHA (hidroxianisol butilq_do')': cau-
sam alergias graves, irritagcdo pulmonar e cutdnea e alteragdo
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Mousse de Limpeza facia L

Limpa e remove impurezas equilibrando a hidratagao
natural

Espuma cremosa para lavagem de toda a face. Promove uma
limpeza refrescante e remove a maquiagem de forma eficiente.

Por que usar?

Mousse de Limpeza facial foi desenvolvida
cuidadosamente para limpar as peles sen-
siveis e secas sem ressecar e sem agredir
com ativos restauradores e calmantes.
Livre de sulfatos, € formulada com tenso-
ativos naturais, gue promovem sensacdo
calmante, ideal para as peles reativas e
sensibilizadas. Clinicamente e dermartolo-
gicamente testada, o Mousse de Limpeza
facial hidrata, mantém o pH fisiologico e
deixa a pele aveludada.

Resultados
Acdo antipoluigdo
Auxilia na diminuig&o da sensibilidade
Combate antioxidante
Efeito calmante
Melhora a elasticidade da pele
Promove hidratagdo
Reduz a aparéncia de linhas e rugas
Reequiilibra o tom de pele irregular
Regenera a pele
Reduz a vermelhid&o

Como usar?

Apligue uma pequena quantidade sobre a pele Umida com mo-
vimentos circulares em todo rosto. Remova o produto com dgua.

Usar diariomente, manhd e noite
em todos os tipos de pele.




Nicotinamida, Aloe vera e éleos essenciais de alecrim e lemongrass.

O Mousse de Limpeza facial é formulada com Nicotinamida, Aloe vera e 6leos essenciais
de alecrim e lemongrass, ativos conhecidos por proporcionar conforto e maciez. Pela
presenca da Nicotinamida, o Mousse de Limpeza facial protege contra danos causados
por poluentes urbanos. Protege a pele contra danos causados por luz UV e azul, propor-
cionando uma pele bonita e sauddvel.

Niacinamida (Nicotinamida - Vit B3)

O USO DA NIACINAMIDA NA FUNGCAO BARREIRA CUTANEA
Estudo em 20 voluntdrios sauddveis comparou a agdo de um

creme contendo niacinamida a 5% com o veiculo. ACESSE O QR
CODE E VEJA
Os voluntdrios receberam as aplicagées dos produtos teste no i MAIS ESTUDOS
o . . : DO MOUSSE DE
antebrago direito e esquerdo, 2 vezes ao dia durante 28 dias. i LIMPEZA FACIAL

RESULTADOS E CONCLUSAO:
Diminuigdo da perda transepidermal de dgua (TEWL);
Aumento da espessura do estrato cérneo;
Cornedcitos maiores e mais maduros;
Diminui¢do da atividade inflamatdria.

Os pesquisadores concluiram que uma formulagdo contendo Niacinamida apresenta
propriedades que melhoram a fungdo barreira cuténea do estrato coérneo.

MECANISMO DE AGCAO - ANTIPOLUIGAO:

O material particulado (PM) & uma mistura de particulas extremmamente pequenas e
goticulas de liquido. A expo-
sic@io a particulas finas, com
2,5 micrometros de didmetro,
fem um efeito direto sobre
queratindcitos e melandcitos
da pele, o que pode levar ao
envelhecimento e pigmenta-
¢do da pele e, em particular,
para a inflamacgé&o da pele.

100

+ Urban Dust SRM 16490

g0

8o

o

Cell Viability (%)

A Niacinamida PC age
aumentando a viabilidade
celular em gqueratindcitos 60
humanos expostos As foxinas
extraidas da poeira urbana,

mesmo em baixas concen-

fracoes.

Control unstressed  Urban dust stress 0,000012 0,00012

Niacinamid E‘Pl': (%)

HYALURONIC Booster
30mL

Sérum de alta poténcia /

Preenchimento com Firmeza

Melhora a hidratagéo e aumenta a fir-
meza da pele, estimulando a producdio
de coldgeno.

Sérum de alta poténcia, rico em ativos
naturais que nutrem a pele intensa-
mente, devolvem a elasticidade
e suavizam rugas e linhas finas
apods 30 dias de uso continuo
(dia e noite). Com textura leve

e fina, o HYALURONIC Booster
penetra facilmente nas cama-
das da pele para uniformizar a
textura, reduzir poros aparentes
e proporcionar mais firmeza e me-

Nnos marcas de expressdo.

Por que usar?

Ideal para quem busca uma rofina limpa
e sauddvel de cuidados com a pele. Sua
formula natural € enriquecida com dcido
hialurénico vegetal, um potente hidra-
fante que ajuda a manter a pele macia,
hidratada e 100% livre de toxinas.

Como usar?

Aplique algumas gotas no rosto, colo e
PEescogo previamente liMpos e massageie
com as mdos afé sua completa absorgdo.
Uso diurno e noturno, apds a limpeza da
pele. Para todas os tipos de pele.




(4, ESTUDOS COMPROVAM

O HYALURONIC Booster apresentou resultados satisfatorios e performance comprovada
: durante 1més de uso em mulheres de 30 a 57 anos.

: 83,3% perceberam menos oleosidade

79,2% notaram mais hidratagdo, firmeza e elasticidade

70,8% tiveram suavizagdo de sinais de envelhecimento

70,8% observaram redugdo de poros dilatados

92% melhoria das rugas e linhas finas
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HYA-ACT™ M
Enhances skin hydration and strengthens
the protective barrier

% HYA-ACT™ B mpstaieimdr
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HYA-ACT™ XS :

Improves skin elasticity after just 15 days
. : B Ativos

] HY A= ACT™ K5 affuctivaly .

Acido hialurénico,

O

Fucogel, Pantenol,
Aloe veraq, Oleo de
rosa mosqueta e
6leos essenciais de

e ik f e B

palmarosa e mirra.

Acido hialurénico vegetal:
: proveniente da fermenta-
G HVAALT™ £3 83780 crebraty ha vras © odo de substratos vegetais,
i oo dadorauie i ! penetra na pele em dife-
rentes niveis para um efeito
de preenchimento e de
nutricdo profunda

HYA-ACT™ XS

Plumps out fine wrinkles

St et
e Ry

TR A P e : : Origem 100% natural
i i : S Eam I (ISO 16128)

' - P Derivado de sementes
de milho doce

Livre de OGM

Obtido por biofermen-

ACESSE O QR CODE E VEJA MAIS ESTUDOS
DO ACIDO HIALURONICO (HYA-ACT).




Booster C
30mL
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Anti-oxidant and photoprotection

Wiltiarsin © s 1e anti-sinis soledion for
caly, pon-ston proteckion
+ ¥itande €132 posertyl antiod dart as Erdectional Befection of prates

shown oy L5 abilivy 10 Fod st sousene N b said atuie kit piibizny
et anh ool Loedd s Beorrylated) -
Prokesas in vive,

Vitamina C 15%

Sérum de alta poténcia / Antioxidante
com Luminosidade

= [t demoastrates synergite anti-oddant
aimd aenl-pedetion 30y with vigamin §
B i st hes s e Bhad & il
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decreass e jthema by Yo% and mntsen
Cells mp ba T5AL" Asather oy vivg Study bas ol TSR SO = wﬂ_ﬂ;m
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Anti-aging
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Estimula a producdo de colageno pelo

organismo, o que faz com que as linhas
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de expressdo figuem mais amenas, além
de promover sustentacdo e firmeza.
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Por que usar?

& STAY-C* 50 slimalao collagen wanhesls

e pwharstr Cn | S
ind | fibrokiast d it helps b iy, TSN | R k . =
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Booster C para o rosto & ideal para prevenir e : T ~ O
E STHV-C" 50 and Blotin Semoslr e [ %] -
reduzir linhas finas, aumentar a firmeza, a elasticidade e : prosves becafits n the redestion of - ; I
) ) ) ) nmlv:-:-z;wnuwnmsu" - z': I
uniformizar o tom da pele. Segura e poderosa, € a escolha Clean Beauty ideal para : e = | _
° »  kcenbdnatloan of viaimes C and Seiieed - o I_"'m-:_
manter as células do rosto jovens por mais tfempo. Booster C Vitamina C € a dose : st e )| SRR T it i
didria de antioxidante que vocé precisa para deixar sua pele mais macia, iluminada .
e sauddvel, com todos os beneficios que somente o ativo 100% natural promove. E D Skinlightoning
) . . - . Willamin © has s proven virnng lghienios %8s In wha shedy provides eeldence 1l STAY-C" 0 b an apgwoved gquashdnmg ACESSE o R
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Resultados : 1
Melhora na firmeza da pele i .
gy

Melhora da maciez
L A conbinadion of BEctin and STAY-C* 50 (palent grented) dumsinlialed SIpnificant synerghes I skin lghteung. DM wlficacy dild
Melhorq unlformldade do Tom dq pele Slhwowes SENIFKa0T dnid oo el B ding oF agd 501 ahd wwsning of Che shim Done wg Lo 5556, Solovang M3 applcaton. The sddiion of

Wiacinamide to Bhe Bland conlees adoilonal stabdity ko Bkodin { palent gramed).
Melhora da luminosidade cuténea : - \

Redeces appearance of acne

Melhora da inflamag¢do da acne '

STHY-C" 50 cam Do g d as a8 wifeclive In wing, STRY-C" 50 vevy effectively reduces aprarance of sin oordilon s socialed
Amenizagdo das linhas finas - W i e gt s
A& : DSB's i vivo study Buribor Blsratos (e 0T Oy cuporiaacad by reanagers hut
Reduz a vermelhid&o da pele : P i N a0 by acnk s
Efeito antioxidante e fotoprotegdo oo ey Lo S bamin ool i
FRCELiEMT )
Como usar? _ =
Aplique algumas gotas no rosto, colo e pescoco previamente limpos e massageie " ok s s, g
J . ~ . A , . : ' . e Y AP T
com as mdos até sua completa absorcdo. Uso diurno de preferéncia, apods a limpeza \ : . =
3 :

da pelé. Para todos os tipos de pele. a4 e UL Ll SO L i
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RESULTADOS cLiNICOS

ACAD ANTIGXIDANTE
s Superox-C* a 0,2% possui elevada
atividade antioxidante; +54% apds 30
minutos e +79% apos 24h da aplicacao.

o
- E W xm
5
= Superox-C* a 0,2% aumeantou a sintese
do Acido hialurbnico em 59%. % n : M
3 =
.0l um o
e %
[

s Superox-C* a (1,4% induziu a0 aumento oo
da 144% na sintese de pro-colagenc |,

EFEITO SOBRE A SINTESE EFEITO WA SINTESE
DE ACIDO HIALURONICO DE PRO-COLAGEND |
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RUGOSIDADE DA PELE q q
et l_- _ i
I ﬁ ﬁ Avallagio da rugosidade da pebe
+ = s ul { raCan e Srimes SOnkfne

"r,_..i” - dia 2% oo Superax-C*. duas
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Pl

Stay C, Superox C e 6leos essenciais de laranja e vetiver

Poderosa formula anfioxidante nafural e estabilizado composta de Stay C e Superox C.
Booster C em uma férmula sustentdvel e inovadora com o ativo que é referéncia em po-
der antioxidante, na versdo 100% natural e certificada. Clinicamente e dermatologica-
mente testada, Booster C combate os radicais livres, reduz as linhas de expressdo, clareia
e protege a pele contra os danos causados pelos raios UV. .

g i ACESSEOQR |
: g2 w1 i CODEE VEJAMAIS :
B g 85 ¥ : ESTUDOS DO

. I 1 Rl I . I i SUPEROX-C |
.= ol ST

Reverse +

Antirrugas

Sérum redutor de rugas e anti-idade

Promove a recuperagdo total da barreira cut@nea e estabiliza as fun-
codes da pele facial, proporcionando equilibrio, beleza e jovialidade. Tem
agdo antirrugas, diminuindo consideravelmente linhas de expressdo.

Por que usar?

A partir do primeiro uso, vocé poderd sentfir uma
diferenca incrivel na sua pele: mais firme,
hidratada, macia e com elasticidade reno-
vada. O serum e de textura leve, ultrafina e
rapidamente absorvido.

Com uma formula leve e incrivel para
guem quer um produto eficaz no com- | DY)
bate & acne e ao mesmo tempo, reduzir o
linhas de expressdo e melhorar a elas-

ticidade, o Reverse + € a escolha 100%
natural, vegana, sustentdvel e segura para
inserir na sua rotina de Skincare.

Resultados

Melhora na firmeza da pele

Melhora da maciez

Melhora uniformidade do fom da pele
Melhora da luminosidade cuténea
Reduz inflamagdo da acne
Amenizagdo das linhas finas

Reduz a vermelhid&o da pele

Previne fotoenvelhecimento

Agdo antioxidante

Promove renovagédo celular

Como usar?

Aplique 1a 2 pumps No rosto, colo e pescoco previamente limpos e
massageie com as mdos até sua completa absorcdo. Indicado para uso
nofurno, apods a limpeza da pele. Para todos os tipos de pele.
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Bakuchiol

Comprovado cientificamente atraves de um estudo publicado pelo British Journal of
Dermatology, o Bakuchiol mostrou os mesmos resultados que o retinol fradicional sem es-
camar, sensibilizar, fer a “sensagdo de picada” ou apresentar vermelhiddo durante o uso.

No decorrer de 12 semanas, 44 participantes usaram um creme com 0,56% de bakuchiol
duas vezes ao dia ou um creme com 0,5 retinol tfodas as noites.

Nos separamos as principais comparagdes entre os dois ativos para o combate a acne:

O Estudo avaliou a eficdcia do Bakuchiol na expressdo da 5-a-redutase, colagenase,

elastase e atividade antibacteriana e da inflamacgdo:

» Bakuchiol & téo eficaz quanto o retinol, na mesma concentragdo, na inibigdo da aftivi-

dade da 5-a-redutase;

» A combinagdo do Bakuchiol e dcido salicilico apresentou efeito sinérgico na inibigdo

da Propionibacterium acnes, ou seja, da acne;

» Atividade inibitéria para elastase foi evidente em todas as concentragdes avaliadas

de Bakuchiol;

» Bakuchiol apresentou atividade inibitéria moderada de COX-2 e atividade fortfemente

inibitéria para COX-1 (enzimas pré-inflamatdérias);

» Bakuchiol apresentou forte atividade antioxidante, além de inibir a peroxidagdo lipidica.

Alem disso, o Bakuchiol apresenta alta estabilidade a fotodegradagdo e oxidagdo, po-
dendo ser sob exposicdo ao sol, diferentemente do retinol original.

Bakuchiol: a retinol-like functional compound revealed by gene expression profiling and clinically proven to have anti-aging effects

Comprovado clinicamente: Reduz os maltiplos sinais da
idade

16 voluntarics com idades entre 41 e B0 anos. Caucasianos (14)
& hispanicos (2);

Durag@o do estudo: 12 semanas.

Local de aplicacdo:. Rosto.

Subslancia teste: logBo com 0.5 % de Bakuchiol, sam filtro
solar & sem hidratante.

Frequéncia de aplicacdo; Cerca de 2 g duas vezes por dia.
Metodolcgia: Classificac@o de especialistas / autcavaliagao dos
panelistas (classificando de 0a 4): (1) rugosidade e secura; (2)
linhas finas e rugas; (3) tonicidade; (4) elasticidade e firmeza da
pele; (5) brilhe; (8) lluminacéio; (7) Aparéncia geral da érea dos
olhos. Analise de réplica em silicone de profundida da ruga e
rugosidade da pele; fotografia antes e depois dos tratamentos,
As medidas foram feitas no padrio (dia 0) e nas semanas 4. 8
e 12 Analis2 estatistica: Significdncia definida como p = 0,05,

Resultados:

Os resultados mostram uma melhora na aparéncia de linhas e
rugas no rosto, hiperpigmentacdo, elasticidade, firmeza da pele
e danos folo induzidos de uma forma geral apds 12 semanas de
tratamento, sem imitacdes na pele. Baseado nesses resultados
e estudos comparativos entre retinol & Bakuchiol, pode-se
concluir que ¢ Bakuchiol & a primeira & verdadeira opgdo para
produtos fipo refinol em cosméticos antiaging (Chawdhud &
Bojanowski, Intern J. Cosmet Sci, 3683):221-230, 2074).

R. K. Chaudhuri, K. Bojanowski. First published: 29 January 2014

Voluntirio M535: Redugio de rugas o vermelhizis da pele

Semana A :
Voluntario M532: Redugio do linhos finos o rugas

Lt L .
Apds 12 semanas
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Redugio da profundidade das rugas e rugosidade da pele (%)

Profundidade das rugas Rugosidade da pale
0

2n

W Sesanad W Semana® B Semana 13

Porcentagem de melhara (%) - Andbse clinica

Porcentagem de melhoria - Segundo os panelistas

Bakuchiol, Astaxantina, Fucogel,
Oleo de rosa mosqueta, Acido
hialurénico, Nicotinamida, Oleo
de pracaxi, Cianocobalamina
e 6leos essenciais de patchouli,

mirra e geranio.

Ela tem como ativo principal
0 Bakuchiol concentrado a
1%, uma alternativa vege-
tal, segura e com efeitos
equivalentes ao sintético
retinol, que induz a produ-
c¢do de colageno, fortalece a barreira
da pele, reduz e previne as linhas de
expressdo, mas sem o risco de irritfacdo
ou sensibilidade comum nos fradicio-
nais retindides.

Clinicamente e dermatologicamente
festada, a solugdio € muito indicada
para pele oleosa e para a pele madurag,
uma vez que € capaz de reduzir a acne,
confrolar a oleosidade e uniformizar o
fom da pele, gragas ao poder do ativo,
gue inibe enzimas pro-inflamatoérias, re-
duz a atividade das glandulas sebdceas
e reduz as lesdes da acne, sem irritar.

Com performance comprovada na
suavizagdo de flacidez, rugas e li-

nhas finas na pele. Possui formulacéo
que alia os melhores ativos naturais o
biotecnologia para promover a reno-
vagdo da pele, hidratagdo e reducdo
de marcas de expresséo em apenas 28
dias de uso continuo.

ACESSE O QR CODE E VEJA
MAIS ESTUDOS DO BAKUCHIOL




Despigment 30mL

Sérum ultra clareador

Contéem os ativos clareadores que devolvem a
uniformidade no tom da pele, vitalizam e renovam
a epiderme.

Por que usar?

E o tratamento anti-manchas completo que vocé
precisa. Composta de ativos que potencializam os
efeitos uma da outra. Além disso, séo anfioxidantes pode-
rosos, promovem brilho e luminosidade.

Resultados Como usar?

Amenizagdo das linhas finas Aplique algumas

Clareamento de manchas e melhoria das olheiras gotas no rosto pre-

Controle da hiperpigmentagdo pos-inflamatoéria viamente limpo &

Efeito antioxidante noite e massageie

Reduz inflamagdo e controla a acne
Melhora da luminosidade cutéinea completa absorcdo.
Melhora da textura cutéineaq, rugas, lentigos e melasmas
Melhora uniformidade do tom da pele oele
Reduz a vermelhiddo da pele

Renovador Celular
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. Acido tranexamico

i Um estudo randomizado e controlado por placebo conduzido por Zhong et al., (2015) teve
¢ como objetivo avaliar a influéncia do Acido tfranexdmico na fungdo da barreira de per-

: meabilidade epidérmica na rosdcea e seus potenciais mecanismos. Para isso, 30 pacien-

: tes com rosdcea foram selecionados para receberem durante duas semanas.

© LADO DA FACE 1- Acido tranexamico 5% duas vezes ao dia | LADO DA FACE 2 - PLACEBO

RESULTADOS
Apods 2 semanas de tratamento, todos os pardmetros biofisicos da pele no lado da face
1 melhoraram significativamente em comparagdo com os valores basais, enquanto o
fratamento do lado da face 2 ndo induziu alteragdes nas fungdes do estrato cérneo;
O sinal clinico e os sinfomas também melhoraram drasticamente apds o tratamento
com Acido tranexdmico tépico.
Aplicacéo tépica de Acido tranexdmico contribui para melhora da rosécea, provavel-
mente devido & melhora da permeabilidade da fungdo barreira da pele.

com as mdos ateé sua

Para fodos os fipos de

(4, ESTUDOS COMPROVAM

Alpha Arbutin

Compravacies denfificas
U meodelo de pele humana cultivada irkdinsensional foi wilizado para verificar os efeitos inibitdrios die
Alpha Arbatin sobre 2 bsossimiese de melanina. O lratamentis com 250 pg Jde Alpha Arbutin ndo i

a viabdidade celuler, emquanio a sintese de melanima &l e para 40% nis confrole, Em

I
citalas de melanogie hisisaons fordan trasedas com 5mM Alplp. At O pesultadios demonstrarsns
i Fechigier na sintbeae e melaning de 76% comparasdods odulas ofe tratades, Esses resallados indicam
qoe a Alpha Arbutin ¢ um ingrediemte efsaz e seguro para clarear o pele [Suginomaoto et all. 2004

ACESSE O QR :
{ CODEE VEJAMAIS :
H ESTUDOS DO i
ACIDO
TRANEXAMICO

ACESSE O QR

i CODE E VEJA MAIS

H ESTUDOS DO
ALPHA ARBUTIN

Eases resultados sugerem que o tralamento 6pke do teckde com Alpha Arbalin diminol 2 sinfese
de melanina,

Alpha arbutin, Acido tfranexamico, Acido mandélico, Arginina, Oleo de
pracaxi, Curcuma, Alfa bisabolol e 6leos essenciais de palmarosa e copaiba

O Alpha arbutin € um agente despigmentante derivado quimicamente da Hidroguinona.
E um isbmero ativo do arbutin, de maior seguranca e eficdcia, que ndo provoca irritagéo
cuté@nea ou citotoxicidade. O mecanismo primdrio de agdo do Alpha arbutin ocorre pela
inibicdo da firosinase, uma enzima que desempenha um papel critico na biossintese de
melanina. Alpha arbutin recupera a luminosidade cutdnea ao minimizar hiperpigmenta-
¢des, uniformizando o tom da pele.

O Acido tranexémico tem como as principais fungdes reduzir ou remover as pigmenta-
¢des da pele, minimizar as dreas com manchas escuras devido a exposicdo ao sol, inibir
ou melhorar as aspereza da pele.

O Acido mandélico é um Alfa-hidroxidcido (AHA) que por possuir uma molécula grande,
de penefragdo mais lenta que os oufros AHAS, apresenta menor potencial irritativo e &
indicado para todos os tipos de peles até as mais sensiveis. Tem sido usado hd muitos
anos devido a seu poder antisséptico, o que atesta sua atividade antfibacteriana quando
usado fopicamente. E um excelente antioxidante, anti-aging e clareador.



Eye Booster

Sérum Concentrado para os Olhos
Reducdo de bolsas, olheiras e marcas de expres-
sdo. Promove hidratacdo.

Por que usar?
Com textura leve e agcdo instantdnea que dd
aquele Up renovado no olhar. Sua formula rica em

poderosos ativos naturais penetra facilmente nas ca-
madas mais profundas da pele. Contribui para amenizar o

inchacgo e o aspecto de cansago causado pela rotina além de que hidratam a pele
mais fina do entorno dos olhos e combatem o envelhecimento precoce.

Resultados Como usar?

Efeito lifting Aplique sob a pele

Estimulo do preenchimento celular .
limpa ao redor dos

Melhora a elasticidade .
olhos, realizando mo-

Bl ekl e vimentos de dentro

Promove hidratagdo .
para fora até com-

Promove vigo e luminosidade .
y } pleta absorgdo.

Redugédo das olheiras

Reducgédo de bolsas e edemas ao redor dos olhos

Suavizagdo de rugas e linhas finas
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Meiyanol

Weifanol for the treatment of dork cirdes

Using the TiVi method that allows to observe the accumulation of red
blocd cells in selected area, the dark circle intensity was measured .

A rrearment with Mailancl effictently decreased the intensicy of dark
cirches in the greatest majority of subjects. This is due to the double action
of MelTanol for reducing the red BHood cdls leak. and for preventng the
darkenirg of hemogiobin.

Dark circles are fainter and lighter,

A (D18-00) -11% 9%
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MeiYanol inhibits the expression of anchering proteins

Leukocytes attachment to blood vessels wall is an early response to pro-
Inflammatory signals. leading to vessels permeabilization and edema. This attachment
is mediated by cell adhesion molecules {CAMs) expressed by endothelial cells in the
lumen surface of micro-vessels Vascular CAM | (VCAM-1) and Intercellular CAM
I (ICAM-1) are two key attachment proteins involved in both leukocytes adhasion
and diapedesis (permeabilization of endothelial barrier) .

Treatment with MeiTancl inhibits the expression of anchoring proteins (VCAM-| In
green, nucled in blue (DAPI)) at the surface of endothelial cells. (=)

Meifanol reduces the attachment of white blood cells

Because fewer attachment proteins are expressed at the surface of endothelial cells,
fewer white blood cells will be bound in the lumen of blood vessels.

Treatment with Meifanol reduces the number of white bleod cells {in green) bound
to endothelial cells {nuclei in blue, DAPI) hence decreasing the disruption of the
endothelial barrier and both plasma and red blood cells leaks. (=)

MeiYanol limits red blood cells darkening

Onece outside the vascular system, red blood cells quickly burst and release free
hemoglobin (He), which is readily oxidized to form colorful (and pro-inflammatory)
brownish byproducts.

Treatment with MeiTanol reduces the oxidation of hemoglobin hence decreasing
the blood darkening in the under-eye area. (=)
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Myralys

CLINICAL STUDY - IN VIVO

* 44 volunteers in 2 groups with specific criteria & evaluations.
- Group I: 22 volunteers, 43-64 yo (mean: 52 yo) including 17 women + 5 men. Upper eyelids with folds and visible dark circles.
- Group 2: 22 volunteers, 47-64 yo (mean: 56 yo) including 15 women + 7 men. Visible under-eye bags and visible tear trough.

« MYRALYS 0.5% versus Placebo (gel). Randomized Split-face application 2x/day, 28 days.

+ Measurements at DO, D14 and D28:

- Upper eyelids, using DermaTOP® (Average skin roughness-Ra & Eyelid skin folds-Rz) and Dark circles (redness (a*) using Spectrophotometer®). :

- Under eye-bags (volume) & Tear trough (Roughness - Ra, Rz) and mean depth, using DermaTOP® (fringe projection)

SMOOTHES EYELID SKIN

LIFTS EYELID SKIN FOLDS

D14 vs DO

$

Roughness (rRa)

$p<0.05 vs DO
-16% vs placebo; p=0.05

. Heights D14 vs DO
$$
Fold height (rz)

l Hollows $3p<0.01 vs DO
-17% vs placebo; p=0.08

UPPER CONTOUR :

TOTAL EYE REJUVENATION 4]

FAST & VISIBLE RESULTS IN JUST 14 DAYS

LOWER CONTOUR

SMOOTHES & PLUMPS
TEAR TROUGH

At D14
vs placebo

*

Mean Depth

*p<0.05

Placebo

DO D14 D28

DO MYRALYS

REDUCES
EYE BAGS

At D14
vs placebo

*

Volume

*p<0.05

Placebo

ACESSE O QR CODE E VEJA MAIS ESTUDOS

REDUCES REDNESS
OF DARK CIRCLES

D14 vs DO
$$

Redness (a*)

$$p<0.01 vs DO
-9% vs placebo; p<0.05

Placebo
DO
D14
DO
D14
(dark circle color
representation

based on L*a*b*
values of a volunteer)

Meyanol, Myralys,
Green coffe oil,
Oleo de rosa
mosqueta e éleo
essencial de
olibano

O Eye Booster
possui uma textura
perfeita para cui-
dar e hidratar pro-
fundamente essa
regido. Com ativos
como Green coffe
oil que suaviza a
aparéncia e me-
lhora a microcircu-
lacdo, hidratagdo
da regido ao redor
dos olhos. Meyanol,
um extrafo ecor-
responsdvel com
propriedades antio-
xidante e anti-in-
flamatoria com a
capacidade de re-
ducdo de olheiras,
bolsas e inchagos
ao redor dos olhos.
Com a presenca
do revoluvindrio
ativo Myralys que
promove o rejuve-
nescimento total do
contorno dos olhos,
afraves da eleva-
¢do e tonificacdo
das pdipebras,
alem de redugdo

de olheiras e bolsas+

localizadas na par-

te inferior. -

Hidracta

Hidratante Facial
Creme oil Free / Purificante e regulador da pele

Acdo efetiva na hidratagdo e reestruturacdo da
pele atraves da harmonizagdo da circulagéo
de dgua cut@neaq, apresentando efeito imedia-
to e de longa duragdo. Tem tambeéem proprie-
dades anfi-inflamatoérias, essencial quando a
pele apresenta vermelhiddo e sensibilidade.

Por que usar?

Hidratante profundo que promove uma barreira reforca-
da em 24 horas contra a perda de dgua e uma hidratacdo por
mais de 48 horas estimulando a renovacgdo celular, suavizando

olheiras, combatendo o estresse oxidativo e o envelhecimento

precoce. Também uniformiza tom e textura, diminui a opacida-
de e deixa a pele naturalmente iluminada.
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Acdo antioxidante
Hld rGTG nTe = reCOHSTruTOFG dq pele Protegio da fungiio barreira cutinea da pele (teste in
Impede a perda de agua transepidermal @ vivel

Aquaxyl

Melhoria da acne %% do variagha de TIWL (D14.00)
Promove barreira cuténea reforgada em 2 [ desdratagio

J I Gicerina
g oras u B chicering = Aguasy™

Promove uma pele mais macia e suave
Protegdo contra danos UV-induzidos

noln ks

Suaviza as linhas finas
O AQUAXYL™ rectaura a -"-'.cg.'.:!-:n:ic do estrato carneo & previne
o5 efeites negatives da gheerina, protegende a funglo barrelra

Como usar? D dapele

Melhora do aspecto do sabonete em barra

Aplicar sobre a pele do rosto, colo e pescoco

Ci0s TROE, ADLSANTL 2 8%

pela manhd e/ou a noite, apds a higieniza-
¢do da pele.

ACESSE O QR CODE E VEJA MAIS
ESTUDOS DO AQUAXYL

Enquanta o contrele apresentou rachaduras, causadas peka
ceseguiliario de umidade decorrente da presenca de glicering,

a formulscio com ACLUAINYL™ a 2.3% fol capaz de melhorar o

aspecto ca barra de sabonste
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Niacinamida (Nicotinamida)

: ESTIMULO DA CICATRIZAGAO CUTANEA
A Nicotinamida, forma ativa da Vitamina B3, tfem demonstrado exercer efeitos positivos
. sobre o processo de cicatrizagéo de feridas.

. Apresenta propriedades anti-inflamatéria, antioxidante e imunomoduladora,
: além de induzir a epitelizagdo.

Ashkani Esfahani et al. (2015) conduziram um estudo que teve como objetivo avaliar os
. efeitos da aplicagdio topica de nicotinamida em feridas cutdneas in vivo.

Nesse estudo, 36 ratos com lesdes de, aproximadamente, 1 cm? fo-
ram divididos em 3 grupos, que receberam:

1. Aplicagdo de Nicotinamida 2%;
: 2. Aplicagéo de veiculo (CMO);

: 3. Controle. ACESSEOQR
i CODEEVEJAMAIS
: RESULTADOS e

: 2 . . - : : N L. NIACINAMIDA :
i Alem de melhorar a cicatrizagdo das feridas, a aplicagdo TOPICA e s Z

: nicofinamida também estimulou a regeneragdo tecidual através do aumento da prolife-
: ragdo de fibroblastos, da sintese de coldgeno e da vascularizagdo.

Aquaxyl, Plantcol, Nicotinamida, Pantenol, Aloe vera e éleos essenciais de

copaiba, palmarosa e patchouli

Composto de Aquaxyl™ & um principio ativo hidratante de origem francesa que promo-
ve a captagdo de agua livre e a harmonizagdo da circulagdo de dgua cuténea. pos-
sui agdo “"Hydraconcept” (Hidratagdo 3D). Circulagdo ofimizada de dgua por todas as
camadas da pele, até a superficie, limita perda de dgua e normaliza as descamagoes.
E um potencializador do Acido hialurénico, ativo responsdvel por formar um filme fino e
invisivel capaz de controlar a hidratac&o sem afetar a respiragdo cutdnea.

Além do Plantcol que € um concentrado de acdcia senegal. Rico em gomas, aminodci-
dos e proteinas de alto peso molecular.

AGENTE HIDRATANTE E FILMOGENO.

Também tem a presenca da poderosa Niacinamida, que tem muitos beneficios para a
pele, incluindo a reducdo da produgdo de dleo, o que pode ajudar a prevenir a acne, a
: diminuigdo da aparéncia de poros dilatados, a melhora da textura da pele, a redugéo

: de manchas escuras e a prevengdo de danos causados pelos raios UV.

Booster Anti-Ache

Antioleosidade / Antimarcas de acne
com efeito peeling didrio

Auxilia no fratamento da acne, reduzindo a bactéria causado-
ra. Também minimiza a vermelhiddo associada com as lesdes
inflamatorias e confrola a producdo de sebo.

Por que usar?

O Serum € um tratamento eficaz para peles ole-
0sas e acneéicas, indicado para uso logo apos
a limpeza. Com textura leve e formula rica
em Niacinamida, o serum controla a ole-
osidade para tratar cravos e acne, reduz
poros dilatados, melhora a hidratagdo e
aumenta a elasticidade para uma pele
renovada. Sua poderosa agcdo antfioxi-
dante e clareadora uniformiza o tom da
pele, previne o envelhecimento precoce e
ajuda a reparar a barreira protetora contra
poluicéo e luz azul.

Resultados

Ameniza quadros de vermelhiddo e coceira
Controla a oleosidade da pele, sem ressecar
Controla a produgdo de sebo

Descongestiona poros obstruidos para impedir a formagdo
de cravos e acne

Minimiza a vermelhiddo associada ds lesdes acnéicas
Minimiza marcas e manchas relacionadas d acne
Possui agdo antioxidante e anti-inflamatdria

Reduz a bactéria causadora da acne

Reduz lesdes inflamatdrias

Suaviza rugas e linhas de expressdo

Como usar?

Aplicar uma fina camada & noite, apds a higienizagdo da pele. §
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Miracne
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Reducio C. Acnes - Time Kill : : Reducao Lesoes Inflamatorias
gl c - A b In vivo - Visia® - Complexion Analysis {Canfield)
i 5 3
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Reducao Oleosidade

In vitro
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Reducao Oleosidade

In vivo - Sebumeter
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(4, ESTUDOS COMPROVAM

Niacinamida (Nicotinamida)

© ESTIMULO DA CICATRIZAGAO CUTANEA
A Nicotinamida, forma ativa da Vitamina B3, tfem demonstrado exercer efeitos positivos
: sobre o processo de cicatrizagdo de feridas.

Apresenta propriedades anti-inflamatéria, antioxidante e imunomoduladora,
: além de induzir a epitelizagdo.

. Ashkani Esfahani et al. (2015) conduziram um estudo que teve como objetivo avaliar os
: efeitos da aplicagdo topica de nicotinamida em feridas cutdneas in vivo.

: Nesse estudo, 36 ratos com lesdes de, aproximadamente, 1 cm? foram divididos em 3 gru-
: pos, que receberam:

1. Aplicagdo de Nicotinamida 2%;
i 2. Aplicagdo de veiculo (CMC);

: 3.Controle.

: RESULTADOS .

: Alem de melhorar a cicatrizagdo das feridas, a aplicagdo tépica de ACESSE O QR H
. nicotinamida também estimulou a regeneracdo tecidual através i CODEE VEJAMAIS !
: i = g fq 2 3 ESTUDOS DA :
: do aumento da proliferagdo de fibroblastos, da sintese de coldgeno NIAGINAMIDA

¢ e da vascularizagdo.

Miracne, Zincidone, Acido salicilico, Fucogel, Couve e éleos essenciais de
melaleucaq, lemongrass e sdlvia

Contém ativos como com propriedades adstringentes e anti-inflamatdrias com agéo
seborregulador, cicatrizante e potente regulador da producdo sebdcea para combater
a acne. Composta de Niacinamida, também conhecida como Vitamina B-3, controla

a oleosidade e ajuda a reparar a barreira de protegdo da pele, além de ser um antioxi-
dante.

E fambém Zincidone conhecido por sua agdo inibitéria da 5-a-redutase, o Zinco é um
oligoelemento especifico para a seborregulacdo. O Zincidone, uma combinacdo de

]

Zinco e L-PCA, djuda a regular a redugdo da atividade das gldndulas sebdceas e reduzir :

a quantidade de sebo in vivo na pele. Sua acdo na proliferac&o bacteriana, pdr’rioulor'-i-'
mente no Cutibacterium acnes, ajuda a limitar a irritagdo resultante. -

NECESSAIRE
PARA CADA r:sone one

SKIN CARE =i-oxw
RESULTADOS EFICAZES
PARA PELE OLEOSA

E ACNEICA
Mousse de limpeza facial 50mL
Hidracta 60mL
Booster Anti-Acne 60mL

PARA PELE MADURA | ANTI-IDADE
Mousse de limpeza facial 50mL
Booster C 30mL
Reverse+ 30mL
Eye Booster 16mL

PARA PELE COM MANCHAS
Mousse de limpeza facial 50mL
Booster C 30mL

Despigment 30mL

PARA PELE NORMAL
TODOS TIPOS DE PELE

DAY FOR DAY
Mousse de limpeza facial 50mL
Booster C 30mL
HYALURONIC Booster 30mL
Eye Booster 1bmL




"3 BELEZA LIMPA

NAIL
CAR

\ Solugdo Antiflingica
para cuidado das unhas

]

FATE SILICONE FRAGRANCE CRUELTY 100%
FREE FREE FREE VEGAN

O Nail Care, € uma solucdo 100% na-
tural, livre de corantes, conservantes,
parabenos e petrolatos e ndo testado
em animais. Trata-se de um potente
fortalecedor e regenerador de unhas
extremamente danificadas a base
de dleos essenciais e vegetais, Util no
fratamento cosmético de unhas da-
nificadas, quebradicas e enfraqueci-
das, incluindo as afetadas por micose
e outras infecgdes por fungos.

O blend ¢é pronto para uso e forta-
lece as unhas afraves da acdo dos
dcidos graxos liberados pelos dleos
vegetais de Timol, Oleos essenciais
de melaleuca, lemongrass e cravo -
ingredientes fungicidas naturais que
penetram profundamente no tecido
ungueal e conferem flexibilidade e
resisténcia imediata.

INDICAGOES

» Trata infecgdes fungicas;
» Agdo antisséptica;
» Combate o crescimento de fungos;

» Promove unhas lisas
e sem manchas;

» Fortalece e regenera as unhas da-
nificadas.

Timol e Oleos essenciais de
melaleucq, lemongrass e cravo.

O Timol e o Oleo de Melaleuca sdo indica-
dos para combater os fungos das unhas,
pois possuem propriedades antissépticas,
germicidas e fungicidas, proporcionando
unhas lisas, com mais brilho e sem manchas.

Timol: € um componente cristalino e inco-
lor naturalmente encontrado em algumas
plantas, como no fomilho, no alecrim-pi-
menta e outras. O timol apresenta proprie-
dades carminativas, antiespasmaodicas,
expectorantes e anti-inflamatoérias, poden-
do ser utilizado como anestésico e esta-
bilizador do halotano. Além disto, o timol
ainda demonstra um significativo potencial
antisséptico, sendo utilizado para inibir a
proliferagdo de microrganismaos.

Oleo de Melaleuca: fambém conhecido
como Tea Tree Qil, € um potente agente
antisséptico, cicatrizante, bacteriostdtico,
germicida e antifungico natural. Ndo toxico
e ndo irritante para os tecidos, auxiliando no
fratamento de micoses de unha, prevenin-
do manchas e deformagdes nas unhas.

Oleo Essencial de Cravo: possui agcdo anal-
geésica, antisséptica e antfifungica. Ajuda a
clarear manchas nas unhas de pées e maos.
Deixa as unhas mais fortes e estimula seu
crescimento sauddvel.

Lemongrass: Acdo anfi-inflamatdria, anal-
gésica e antisseptica. Possui fambem pro-
priedades fungicida e bactericida.

Modo de Usar: Aplicar na drea afetada duas
vezes ao dia. Deve ser usado diretfamente
nas unhas anfes de esmaltar. Apds a apli-
cagdo, ndo lavar o local por pelo menos

10 minutos. Durante um fratamento mais
avangado, ndo esmaltar as unhas, ate que
elas estejam totalmente regeneradas.



BELEZ
RIBRI

Falamos de Beleza Hibrida quando conversamos
sobre a busca por produtos que, alem de oferecerem

D

diversos beneficios, sdo praticos e economicos.

Os produtos multifuncionais, hibridos ou “2 em 1“ re-
presentam muito bem o tipo de cosmeticos hibridos
a qual a tendéncia se refere, produtos de beleza que
cuidam da pele a longo prazo.

Essa € uma tendéncia que iniciou na Asia e tem sido
tfrazida para o Brasil. Dessa forma, somos surpreendi-
dos por novas propostas que mesclam categorias e
beneficios, que anfes ndo haviamos imaginado. Um
exemplo disso sdo as proprias “maquiagens hibridas”
qgue jd podemos encontrar em diversas marcas, in-
clusive nos novos produtos da PharmaVie.

Bruma Facial
Prepara para o dia a dia, hi-
drata, nutre, limpa e equilibra
a microbiota natural da pele.

Grow Fix Up

INCOLOR

Fortalece e promove o cres-
cimento dos fios dos cilios e

BlurVie C
Protetor solar multifuncional que garante alta
protegdo contra a radiagdo e ainda coberfura de
base para maqguiagem, hidratante e anfioxidante.

sobrancelhas.

A PharmaVie, inovando no cuidado com vocé, criou
um Kit de maquiagem completo baseado nessa
fendéncia. Com o objetivo de garantir o tratfamento
para a pele na rotina de maquiagem didria, a farmad-

cia desenvolveu produtos multifuncionais que unem

a praticidade e a utilidade.

Mais do que nunca, os consumidores tfem entendido
que a qualidade de vida estd em cuidar da saude da
pele a longo prazo e que maquiagem prejudicial &
pele € coisa do passado! A tecnologia em cosméti-
cos, alids, dermocosmeéticos, promete trazer a mul-
fifuncionalidade de beneficios que € o casamento
perfeito entre a beleza e o bem-estar.

LipTint HyaluVie 10x
e LipGloss HyaluVie 10x
Protegem, hidratam, ddo vo=
lume e preenchem os ldbios,
além de adicionar cor, no

caso do LipTint, ou brilho, no
caso do LipGloss.

Cores
LipTint | %

AMORA CANELA PITAYA

. @O0
LipGloss

INCOLOR ROSA  TERRACOTA
SHINE SHINE
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HIBRIDA

A gente escolheu vocé e refinou a formu-
lagdo da mdascaral Agora, ela é resistente
4 dgua, ndo borra e ndo escorre. Possui
alta fixacdo e de secagem rdpida. Make
ainda mais linda, poderosa e intfactal

Volume e definigdo;
Alongamento;

Hidratagdo;

Estimula a circulagéo;

Estimula o crescimento dos fios;
Fortalecimento da raiz ds pontas;
Olhos poderosos e irresistiveis.
Nufre o bulbo capilar;
Regeneragéo

Por ser natural, orgénico e 100% livre de
tfoxinas, a mdscara evita a queda de
substéncias ao longo do tempo, pois Ndo
entope o bulbo dos pelos como os cos-

meéticos (com substéncias téxicas).

RESISTENTE
A AGUA

Com polimero “film former"”

NATURAL resistente & dgua e
resistente a transferéncia.

Polimeros multifuncionais

a base de ingredientes
naturais para substituir
ingredientes sintéticos
tradicionais. Produtos puros,
ecoldégicos e sustentdveis,
sem comprometer o
desempenho.




Corretivo Liquido

Power FPS 25

émL

Corretivo com ftextura liquida hidratante
com efeito maftte e alta cobertura. Adere
perfeitamente a pele gracas a exclusiva
fecnologia de pigmentos minerais de alta
pureza, criando um veu imperceptivel e
delicado para suavizar olheiras € man-
chas.

Indicado para todos os tipos de pele,
principalmente as mais maduras. Ofere-
ce mais firmeza e diminui a fransparén-
cia gue ameniza o arroxeado dos vasos
que correm no fundo da pele. Os pro-
dutos usados sdo ideais para Nndo irritar
a regido da drea dos olhos e ajudam a
combater os radicais livres que pioram
as olheiras e a flacidez. Sua formulagdo
contém o Eye Contour Complex, Aci-
do Hialurénico e Kahai Qil, ativos com
acdo regeneradora, anti-inflamatoria,
hidratante e despigmentante.

Principais beneficios:

» Acabamento natural;

» Clareador de olheiras;

» Cobertura alta;

» Efeito preenchedor;

» Longa duragdo (12 horas);
» Ndao craquelqg;

» Promove hidratagéo;

» Redutor de bolsa;

» Tecnologia segunda pele para
maior conforto.

Multifuncional, possui férmula
de Skincare com ativos de
hidratagéo, que previnem o
ressecamento da pele além de
efeito preenchedor, redutor de
bolsa e clareador de olheiras.

2

o Liguid®

correl PS5 26
‘Corretivo Liquido
Power FPS 25

DISPONIVEL EM 3 CORES

Kahai oil 3%
Hyalupure 10x 1%
Eye Countour Complex........ceuee... 4%

Corretivo liquido Power gsp ....... 6mL

Kahai oil

Cacay Oil € um odleo extremamente rico e de alta qualidade que
€ realmente valorizado por seu valor nutritivo, pois contfém uma
altfa concentragdo de dcidos graxos poli-insaturados, tornando-
-se uma excelente fonte de Omega 3, 6 e 9. Além disso, contém
ricos antioxidantes obtfidos por sua prensagem, como as Vita-
minas A e E, fornando-se um grande protetor natural para pele.
Ele contém 50% mais vitamina E e duas vezes a quantidade de
dceido linoléico do Oleo de Argan. O Acido Linoléico contém pro-
priedades anti-inflamatorias, redutora da acne e de retengdo da
umidade, quando aplicado topicamente sobre a pele.

Em comparagdo com todos os outros oleos, Cacay fem a maior
quantidade de Retinol natural, ajuda a impulsionar a producdo
de colageno e elastina, possuindo poder regenerador na pele.
Comparado ao Oleo de Rosa Mosqueta, o Cacay possui 3 vezes
mais Retinol natural. Sua molécula é mais estdvel e ndo irritante.
O Acido Linolgico, Vitamina F, restaura o barreira protetora da
pele, aumentando a sua resisténcia contra as agressdes externas.

A utilizagdo frequente do 6leo melhora a hidratacdo, a firme-

za e elasticidade da pele, reforgando o seu ciclo de renovagdo
natural, restaurando o brilho, maciez e redugdo de rugas. Sendo
t@o rico em vitaminas nutritivas para pele e dcidos graxos essen-
ciais, N&o & uma surpresa que o Oleo de Cacay seja considera-
do o campedo entre os produtos de cuidados da pele naturais
anti-aging. Seu uso € recomendado para fodos os tipos de pele,
principalmente para pele ressecada e desidratada, superando o
poder de hidratacdo do Oleo de Argan.

USOS E BENEFICIOS:

» Brilho e sedosidade;

» Cuidados no pdés barba;
» Elasticidade e Firmeza;
» Hidratagdo prolongada; Acesse o
» Luminosidade e Nutrigdo; QR Code
» Manchas e Linhas de expressdo;

» Nuftrig@o e reparagdo dos fios;

» Potencializador de outros cosméticos;
» Prevengdo de estrias;

»  Primer para maquiagem;

» Realga as cores das tatuagens;

» Repositor de barreira.

e veja os
estudos do
Kahai Oil




Eye Countour Complex

Este complexo exclusivo fabricado pela EXSYMOL S.A M., empresa sediada em Mdénaco,
e desfinado ao fratamento dos problemas comuns d regido do contorno dos olhos. Pos-
sui agdo anti-fadiga, regeneradora, anfi-radicais livres e bio-hidratante. Seus principios
ativos estimulam a drenagem dos liquidos retidos e a microcirculagdo sanguinea e ainda
combatem a flacidez dos tfecidos, melhorando a firmeza, a maciez e a elasticidade. O
Eye Confour Complex € uma associacdo de principios ativos fais como silicios orgdnicos,
fitoesterois, extratos de plantas veino ténicas e agentes despigmentantes naturais.

RESULTADOS:

» Extrato de Grapefruit e um derivado de Vitamina C auxiliam na normalizagéo da pig-
menfagdo cutdnea de forma suave e sem irritagdes;

» Fitoesterois protegem e recuperam a vitalidade da pele fragil. Os fitoesterdis possuem
uma potente agdo anti-inflamatdria.;

» Bioativos de alta fecnologia auxiliom no processo de regeneragdo dos tecidos e atu-
am sobre a capacidade natural de hidratagdo da prépria pele;

» Fitonutrientes favorecem a microcirculagéo superficial e a drenagem dos liquidos refti-
dos, diminuindo a formagédo de bolsas e inchagos ao redor dos olhos.

Acesse o0 QR Code e veja os estudos

do Eye Countour Complex

Hyalupure 10x

Hyalupure 10x € uma composicdo sinergica de dcidos hialurénicos e hialuronatos de
sédio com 10 pesos moleculares diferentes, proporcionando hidratagéo em todas as ca-
madas da pele. O hialuronato de sédio fem a vantagem de apresentar melhor absorcdo,
alto grau de pureza, forte capacidade antioxidante e sem citotoxicidade. HYALUPURE
10X € o unico produto do mercado contendo hialuronato de sédio com peso molecular
de 3.000 Daltons.

AGOES:

» Diminuigd@o de rugas e linhas de expresséo;
»  Efeito lifting;

» Efeito pré-aging;

» Hidratag&o biomimética;

» Preenchimento de rugas;

» Realce e restauragéo do volume facial. 10x

Acesse o
QR Code
e veja os

estudos do

Pé Lacre Universal
FPS 30

Maquiagem aliada ao tratamento
para todos os tons de pele

100% 100%

Controle da oleosidade Disfarce de
em ateé 8 horas linhas finas
100% 100%
(-] (-]
Uniformizacdo Pele com aparéncia e

do tom de pele aveludada e eee—

Muito além de um produto de maquiagem, o P6 Lacre
Universal FPS 30 uniformiza o tom da pele, reduz os poros e
promove aspecto aveludado com protecdo solar para uso
facial. De aplicagdo fdacil e prdatica, ele ajuda a fixar a ma-
quiagem, suaviza linhas finas, controla o brilho excessivo, a
oleosidade da pele e a acne, sem irritar.

Livre de aluminio, possui formula limpa e desenvolvida com
Tapioca, pigmentos minerais revestidos de jojoba e tal-

co livre de amianto. E super leve e pode ser usado apds a
aplicacdo da base. Sua formula € natural, vegana e livre de
silicones, fragréncias e conservantes sinféticos.

Devido a presenca de Niacinamida, promove diversos be-
neficios como uniformidade no tom de pele, clareamento
das manchas, efeito antipoluicéo e melhora os niveis de

»
»

»

»
»

Acabamento matte
Aparéncia
aveludada
Controla

a oleosidade

Fixa a maquiagem
Reduz poros

hidratagdo.

a ) ) )  FORMULA
Possui pequenas particulas de NiGinamidBe 5%
fixagdo duradoura e textura suave, Pés selante skin powder gsp........ 159
que garantem um efeito matte e Modo de Usar: Com auxilio de um pincel
antioleosidade, além de proporcionar e/ou esponja, aplique o pé solto No ros-

) X to. Pode ser utilizado de diversas formas:
um toque macio e sedoso a pele, sobre a pele limpa e hidratada, sobre uma
dando uma aparéncia natural ao rosto. camada de primer ou de maquiagem e

L J para fixar a base e/ou o corretivo.




Batom Powerful
7,5 mL

Batom longa duragdo Matte com
efeito anti-envelhecimento

A PROVA DE BORROES

Se vocé lembra da temida cena no date com a o conftorno dos
labios borrados ou foto na balada que entrega a boca man-
chada, os batons de longa duragdo sdo otimos investimentos.
Para te provar que beijos e batons combinam — e muito! - sele-

cionamos férmulas resistentes e livres de fransferénciao.

Com a rotina corrida que levamos, estamos sempre em busca
de opcdes e maquiagem que duram bastante tfempo. Um dos
ifens mais cobicados dessa categoria séo os batons de longa
duracdo, afinal, ninguém quer ficar refocando o produto a
cada cinco minutos e muito menos sair com a boca borrada
apos um date, ndo € mesmo? A melhor opcdo nesses casos é

investir em batons de otima fixacdo.

Na hora de escolher o seu preferido & importante prestar aten-
cdo em alguns pontos, uma vez que a maioria dos batons de
longa duracdo tém efeito matte e isso nem sempre dd match
guando se sofre com boca ressecada, por exemplo. Por isso,
vale observar as formulas porque algumas marcas colocam
ingredientes hidratantes, o que deixa a textura mais cremosa e

ideal para quem tem rachaduras ou uma pele mais seca.

Sua formulagdo exclusiva conta com ativos naturais, como
oleo de framboesa que promovem maior hidratacéo e nutri-
¢do dos Idbios, e pigmentos minerais, que intensificam a cor.
Além de ter VC-IP, derivado lipossoluvel da Vitamina C na
forma de éster produzido com a mais alta tecnologia japonesa
gue garante alta estabilidade, que estimula a sintese de cold-

geno, é um potente antioxidante e previne o envelhecimento

dos ldbios.

£
£

e g

POWER
MARSALA

PASSO A PA

BRUMA FACIAL .
Aplique a Bruma facial sobre a PO
face e pescoco antes do BlurVie. | AP

Rico em ingredientes biotecnolodgicos,
cor vibrante e todo o conforto e se-
guranca de um produto 100% livre de
tfoxinas.

Textura cremosa

Alta durabilidade e pigmentagdo
Hidratagdo com ativos naturais
Formulado sem talco, parabenos,
chumbo, fragréncia e éleo mineral
Produto ndio testado em animais
Embalagem sofisticada e refilavel

FORMULA
Framboesa Oil 3%
VC-IP 2%

Batom liquido Powerful gsp.....7,5mL

SSO DA

LACRE UNIVERSAL FPS 30
lique com auxilio ou esponja para

Pode ser utilizado como dema- : selar a base BLURVIE C.

quilante, apos limpeza com sabo-
nete nos cuidados skin care. Sem
enxdgue.

CORRETIVO LIQUIDO POWER FPS 25
Aplique na regido abaixo Nos
olhos para cobrir olheiras e imper-
feicoes, pode ser utilizado para
cobrir as indesejdveis acnes e
iluminar alguns pontos da face.

BLURVIE C

Aplicar em toda face com auxi-
lio de pincel, esponja ou como
preferir.

LIP TINT HYALUVIE 10X
Espalhe suavemente com os dedos
nas bochechas.

GROW FIX UP HYALUVIE 10X
Aplicar nos cilios e sobrancelhas.

LIP GLOSS HYALUVIE 10X / BATOM
POWERFUL / MAGIC GLOSS/ LIP TINT
HYALUVIE 10X

Escolha o seu preferido para seus
labios.



GREYVERSE
RVAR

UM “BRAKE” NOS SEUS FIOS BRANCOS!

REVOLUCIONE O CUIDADO DOS CABELOS BRANCOS COM GREYVERSE HAIR

» Descubra a Transformagdo Natural
» Aumento da Pigmentagdo e Redugéio dos Fios Brancos

Sabemos que no mundo da beleza o cabelo fem
uma importéncia muito grande e a cor do fio
do cabelo contribui significativamente para as
comunicagdes sociais humanas, uma vez que
fornece muita informagdo sobre a etnia, idade
e estado de saude, bem como a atratividade
fisica e sexual.

Ter cabelos grisalhos € um processo biologi-
co natural associado com o envelhecimento.
Homens e mulheres de todas as etnias sGo
afetados mais cedo ou mais tarde. Estudos
recentes mosfram que até um quarto de
pessoas em fodo o mundo tém mais de 50%
cabelos grisalhos quando chegam aos 50
anos de idade. Enquanto as pessods idosas
geralmente aceitam esta nova cor de cabelo,
o mesmo ndo pode ser dito para os jovens,
particularmente aqueles com cabelos escuros
que compdem mais de 20% da populagcdo
mundial. A maioria das pessoas quer evitar,
atrasar ou esconder este sinal inevitavel do en-
velhecimento porque os faz parecer mais velhos
afetando sua autoconfianca e aufoestima.

Se vocé estd em busca de uma solugdo para cuidar dos cabelos brancos e alcancar
uma tfransformacdo natural, conheca GreyVerse Hair. Essa formula foi especialmente
desenvolvida para atender as necessidades Unicas dos cabelos brancos, oferecendo
aumento da pigmentacdo e reducdo dos fios brancos.

O que é GreyVerse Hair?

E uma férmula completa que promove repigmentacdo dos fios brancos do cabelo,
fornecendo brilho, maciez e hidratacdo profunda com potente atividade anfioxidan-
fe. Devido a presenca do revoluciondrio GreyVerse, o primeiro peptideo biomimeético
do alfa-MSH (horménio estimulante dos melandcitos) localizado na superficie dos
melandcitos. Além de mais dois ativos Procare Ox e Nanocare Fiber que atua contra
o envelhecimento ambiental e combate o estresse oxidativo no sistema capilar alem
de promover o “reequilibrio Hidro-Lipidico capilar”.

Como age GreyVerse?

Greyverse estimula o processo de melanogénese, favorecendo a repigmentagdo dos
fios brancos do cabelo. Greyverse reduz o estresse oxidativo aumentando a expres-
sdo e atfividade da catalase, reduzindo assim o acumulo de peroxido de hidrogénio
para manter a cor completa do pigmento.

Peptideo biominético do Alfa-MSH que atua no gene MC1-R (Receptor de Melanocortina
1) que se encontra no melandcito, ativando a producdo de melanina e ao mesmo tfempo
diminuindo o estresse oxidativo no bulbo capilar.

ATIVAGAO DO MC1- NO MELANOCITO

, @

MC1-R

AUMENTO DE MELANOGENESE

O numero e a atividade dos melanocitos no bullbo do cabelo diminuem ao longo do fem-
PO, 0 que conduz a um declinio no processo de melanogénese. A sinfese de melanina é
diminuida e sua transferéncia para os queratindcitos circunvizinhos é entéio reduzida.

A quantidade final de pigmentos nos eixos do cabelo escurece até que a fibra de ca-
belo se tforna cinza.




Os Beneficios Exclusivos do Greyverse:

(4, ESTUDOS COMPROVAM

» Neutralizagao Deslumbrante: Greyverse Original € o segredo para alcangar uma
neutralizagé&o deslumbrante dos cabelos brancos.

» Sua férmula avang¢ada age profundamente, removendo os tons brancos indesejados.

» Hidratagdo Profunda: Cabelos brancos muitas vezes tendem a ser mais porosos e
secos. Greyverse nutre os fios de dentro para fora, proporcionando uma hidrata-
¢bo profunda que restaura a maciez e a maleabilidade dos cabelos.

» Férmula Sem Sulfatos: Priorizando a saldde dos seus cabelos, Greyverse ¢€ livre de

. . . . ; v LT ativid
sulfatos agressivos e preserva delicadamente a integridade e a cor. 5 ot AR
» Uso Conveniente: Incorporar Greyverse d suad rotina de cuidados é fdcil e conve- ;
. - . zabeln. Maiz um alisdo p ae -] Be cu- Andlise da imagem Anlise da imagam
niente. Desfrute da transformagdo dos seus cabelos no conforto da sua casa.  trazendo a jovialidade aos cabelos grisalhos de forma natural,

3 masas

(4, ESTUDOS COMPROVAM :

. 1) AUMENTO DA PIG

: . Pro-Care Aox

: P P T . Curcuma Longa Root (and) Camellia Sinensis Leaf
- : (and) Chamomilla Recutita Flower (and) Rosma-

. Evedur ice preco: A S y : rinus Officinalis Leaf (and) Ethyl Olivate (and) Ethyl
. . Laurate (and) Ethyl Linoleate (and) Jojoba Esters

(and) Oryza Sativa Branwax (and) Quercetin (and)
Xanthophyll (and) Alcohol

. E um sistema antioxidante bioprotetor em um
- sisfema de entrega com excelente capacida-
de de permeacdo. Atua contra o envelheci-
mento ambiental e combate o estresse oxida-

tivo no sistema capilar.
2) MODULAC

Fiber CARE X

Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil (and) Hy-
drolyzed Rice Protein (and) Ethyl Olivate (and) Ethyl
Laurate (and) Jojoba Ester (and) Oryza Sativa (Rice)
Bran Wax (and) Xylitol (and) Glycolic Acid (and)

o ¥ 5 volados T - . . . MC1-R aintess
: VOIIO0E Nl e Avelingao da Expresss Ganica ta pra
. | B f x = - -] da marcadores de pigmentacao

. . a

. - TAN S o
o e a "

"

. L da M lacionado a um maior pimeno : . Alcohol (and) Aqua

: sla inducio da melanogénese e a ol .

. . Fiber CARE X se apresenta como um Sistema

: = IR : Multifasico de alta identidade e inferagdo com
. ! ! [l MITF . . . "

: : X ; P 001 . a fibra capilar que atua promovendo um “Re-

. revistar o o e : equilibrio Hidro-Lipidico”, ou seja, recupera e

. . mantém os niveis ideais de dgua e lipideos de

acordo com as caracteristicas e necessidades
de cada fio.




INDICAGOES:

» Cobertura de cabelos grisalhos
premarturos;

» Cuidado capilar antienvelhecimento;

» Cuidado de barba e bigode;

» Fortificante de cor natural;

» Tratamento pds coloragdo;

» Fortalecimemto dos fios;

» Hidratagdo e brilho intenso;

» Potente antioxidante.

FORMULA

Cuidado profundo da fibra com resulta-
dos imediatos na superficie capilar. Pro-
move hidratagcdo intensa torna o cabelo
maledvel e lubrificado proporcionado
brilho, forca e maciez.

NAO ALCOOLICO

Greyverse 2%
Phyto Care Ox 1%
Nano Care Fiber 1%

Espuma capilar power gsp .... 100mL

Perfeito para quem busca

inovagéo e praticidade Possui furinhos no pente

para a saida do produto,
ao mesmo tempo em que o

Vdlvula inteligente fes S ERnteRdo:

libera o produto em
espuma, sem precisar

OgiTOr a fOl’mUlOQ(jO. GreyVerse
Hair

» Aplicagdo de forma
homogénea da férmula
no couro cabeludo

& Pharmavin

Modo de Usar: Ao acionar a vdlvula da embalagem,
a espumai ird sair pelos furos do pente, espalhar o
produto por toda a extensdo do couro cabeludo,
fazendo o movimento de pentear.



LIBIVIE

SIURER

UM UP NO ESTIMULO SEXUAL
DE HOMENS E MULHERES

Nd&o podemos ignorar que muitas pessoas enfrentam proble-
mas em relagdo aos disturbios sexuais. E ndo séo somente ho-
mens como Mmuitos julgam, mas mulheres tfambeéem apresentam
diversas caracteristicas desses franstornos.

O Estudo da Vida Sexual do Brasileiro constatou que a
frequéncia de disfungdes sexuais em mulheres foi de 50,9% e
nos homens de 48,1%; em relacdo as dificuldades sexuais, de-
monstrou que 28,5% das mulheres e 18,2% dos homens apresen-
taram alguma dificuldade sexual.

A diminuicdo do desejo sexual, conhecida como perda de libi-
do, € um problema em algum momento de suas vidas.

Mudangas no desejo sexual sdo multifatoriais e podem ser
simplesmente um reflexo de uma rotina atarefada, estresse
profissional ou pessoal, assim como a fases especificas da vida,
como gravidez, parto ou amamentagdo.

Em alguns casos, no entanto, condicdes de saude e hdbitos
devem ser tratados para melhorar o quadro que ds vezes pode
n&o significar algo grave, mas quando uma perda inesperada
e persistente da libido ocorre, vale investigar os motivos que
podem estar por trds.

Para tais dificuldades e disfungdes sexuais desenvolvemos
duas alternativas seguras e eficazes que visam minimizar esses
efeitos negativos que muitas vezes extrapola o aspecto fisico
da disfungdo, originando problemas na vida profissional, nos
relacionamentos familiares e sociais, na relagdo com seu/sua
parceiro/a e em sua saude psiquical.

DISTURBIOS SEXUAIS
MASCULINOS

Pelo menos 40% dos homens sofrem ou jd
sofreram alguma disfungdo sexual, causa-
da ndo apenas pelo envelhecimento, mas
fambém por conta das mudancgas que
atingem o estilo de vida do homem mo-
derno.

Na maioria das vezes, a falta de libido mas-
culina estd relacionada a fatores psicologi-
cos, como estresse, ansiedade e depressdo,
j& que podem afetar a produgdo de testos-
tferona e hormdnios do prazer, mas ques-
t6es fisiologicas e fatores externos também
podem ser gatilhos para a perda do desejo
sexual como o desequilibrio hormonal, uso
de determinados medicamentos, abuso de
dlcool e disfuncdo erétil. Para a maioria dos
Casos, existe tratamento, seja ele cirurgico,
psicoldgico e/ou psiquidtrico ou farmaco-
logico.

E possivel reconhecer a perda do dese;

sexual levando em consideracdo alguns
sinais, que podem indicar a necessidade
de procurar ajuda. Entre as alteracdes mais
comuns no dia a dia do homem estéo:

Baixo interesse sexual;

Dificuldade de erec¢do;

Dificuldade em alcangar o orgasmo;
Menor frequéncia de relagdes sexuais;
Também é comum gque outros sinfomas,
como a falta de disposicdo, problemas
Nna memaoria e mudangas constantes de
humor, sejam detectados.

DISTURBIOS
SEXUAIS
FEMININOS

A prevaléncia das disfun-
¢des sexuais femininas no
Brasil corresponde aproxi-
madamente 30% e apenas
5% das mulheres procuram
fratamento e sdo raramente
diagnosticadas.

As disfungdes sexuais sdo
franstornos de natureza
fisica, psicoldgica ou mul-
fifatorial que afetam as
relacdes sexuais e podem
diminuir a qualidade de
vida da mulher. Podem se
manifestar pela dispareunia
(dor durante a relagé&o sexu-
al), dificuldade para atingir
o orgasmo, falta de desejo,
auséncia de lubrificacdo,
enfre outras manifestacoes
que impedem relacdes se-
XUQIS prazerosas.

Poréem, muitas mulheres ndo
tém consciéncia de que as
disfuncdes sexuais séio pro-
blemas de saude que tem
fratamento. Muitas vezes se
culpam pelo seu desinferes-
se sexual e ndo procuram
ajuda de um profissional
habilitado.




ZMA (Zinco + Magnésio + Vitamina Bé)

E um suplemento alimentar indicado para

aumentar a forga, promover a hipertrofia

e reduzir o catabolismo, ou seja, perda de
massa magra. Ele tfambém auxilia no relaxa-
mento muscular durante o sono, potenciali-
zando a recuperacdo dos musculos durante
o periodo pods-treino e aumenta os niveis de
hormonios anabdlicos com a festosterona,
estimulando o ganho de massa muscular.

O Zinco é mineral essencial para a pro-
ducdo de testosterona e responsdvel pelo
bloqueio da enzima aromatase, que frans-
forma o excesso de festosterona em estro-
génio. Também tem poder antioxidante e
fortalece o sistema imunolodgico, reduzindo
o risco de infecgdes, entre outros problemas
de saude.

O Magnésio € um mineral vital para a sin-
tese e liberagdo de oxido nitrico (NO), uma
substéncia vasodilatadora, favorecendo

o transporte de oxigénio e nutrientes para
0s musculos e, assim, melhorando a perfor-
mance esporfiva. Tambem & importante
para a confragdo muscular.

A funcdo da Vitamina Bé (piridoxina) & evitar
a perda de musculos. A Vitamina Bé partici-
pa de processos que impulsionam a quebra
do glicogénio muscular, permitindo que a
glicose seja usada como fonte de energiaq,
poupando os aminodcidos do musculo.
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B Ativos

ARGININA

De acordo com os resultados de um estudo publicado no Journal of Endocrino-
logical Investigation, o uso do aminodcido L-arginina pode ajudar homens com
a forma mais comum de disfuncdo erétil (DE), conhecida como disfungdo erétil
vasculogénica.

A DE vasculogénica é causada pela reducéio do fluxo sanguineo para o pénis,
geralmente relacionada a doenca vascular e disfuncdo endotelial. A argininag, €
necessario para a formagdo do oxido nitrico, uma molécula que relaxa 0s vasos
sanguineos, incluindo os vasos que levam sangue aos orgdos sexudais.

O estudo incluiu 96 homens com idades entre 20 e 75 anos com disfungdo erétil.
Os participantes recelbberam 2 g de L-arginina trés vezes ao dia ou um placebo
durante trés meses. O fluxo sanguineo peniano e 0s niveis de testosterona foram
medidos, e os participantes completaram os questiondrios de pacientes do indi-
ce Internacional de Fungdo Erétil (IIEF-6) no inicio e no final do estudo.

Entre os pacientes que tomaram arginina, 74% experimentaram uma melhora no
grau de disfuncéo erétil conforme categorizado pelas respostas do questiondrio,
enquanto apenas 18% do grupo placebo experimentaram melhorias. Além disso,
na conclusdo do estudo, 24% dos homens que tomaram L-arginina tinham pon-
tuacgdes lIEF-6 que mostravam que ndo eram mais diagnosticdveis com DE.

Os autores concluiram que a L-arginina pode ser um fratamento alternativo para
homens com disfungdo erétil vasculogénica leve a moderada que experimen-
tam efeitos adversos de medicamentos habitualmente prescritos para sua con-
dicdo ou que ndo podem tomd-los de outra forma.

Esse aminodcido melhora o desempenho sexual feminino com o fornecimento
de oxido nitrico (NO), que é essencial para a vasodilatagdo, o que forna a regiéo
erdgena feminina mais irrigada aumentando o fluxo sanguineo para os ldbios,
permitindo-lhes a abertura. Ela também faz com que o clitoris inche, trazendo-o
para a superficie, onde fica mais sensivel a estimulacdo sexual, o que para mui-
tfas mulheres desencadeia a lubrificagdo vaginal.

Menafra D; et al. Long-term high-dose L-arginine supplementation in patients with vasculogenic erectile dysfunction: a
multicentre, double-blind, randomized, placebo-controlled clinical trial. Journal of Endocrinological Investigation, 2022.
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TAURINA

E um aminodcido semi-essencial que

exerce um papel fundamental no orga-
nismo, ela estd presente no musculo car-
diaco, glébulos brancos, sistema nervoso
central e musculos esqueléticos além de
contribuir para a perda de peso.

Mesmo o corpo produzindo naturalmen-
fe a tauring, pode ocorrer a caréncia da
mesma, 0 que pode e deve ser corrigido
através da suplementacdo. Atualmente,
esse aminodcido é muito utilizado em
bebidas energéticas, e isso ocorre devido
conter um efeito desintoxicador que fa-
cilita a excregcdo de substéncias que ndo
sdio importantes para o NOsso organisMao
pelo figado, ela consegue tambem in-
tensificar os efeitos da insulina, melhora o
metabolismo, auxilia no melhor funciona-
mento da glicose e aminodcidos, além de
aumentar os niveis de hormaonios sexuais
do organismo.

A Taurina é coadjuvante no fratamento
da hipercolesterolemia, consegue prote-
ger o sistema cardiovascular, promove a
sinfese de GABA, aumenta a energia, e
proporciona mais foco mental.

Muitas pessoas Nndo sabem, porém a
taurina pode ajudar no tratamento da
doenca de Alzheimer, auxiliar a manter
a imunidade em alta, consegue ser diu-
rético e ainda acelera a recuperacdo e
reduz o cansagco muscular.

58

O aumento da testosterona livre pelo boro
foi comprovada em estudo cientifico
realizado em 2011, pelo Journal of Trace
Elements in Medicine and Biology (NAGHIII,
201). O estudo mostra que apds uMma se-
mana com suplementacdo didria de Boro
(10 mg diariamente), os homens analisa-
dos apresentaram um aumento medio
Nos niveis de testosterona livre de 28,3%.
Outros resultados importantes apds a su-
plementacdo foram a diminuicdo signifi-
cativa na globulina de ligag&o hormonal
sexual (SHBG). Os indices SHBG se correla-
cionam com valores de festosterona livre.
Ou seja, se os indices de SHBG estdio altos,
a festosterona livre estd baixa.

Como a suplementacdo de Boro diminui
o SHBG, consequentemente, a testos-
tferona estard mais biodisponivel para
realizar fungcdes metabdlicas — como a
fransformagé&o em dihidrotestosterona,
um androgeno mais pofente do que

a testosterona, que fambem teve seu
nivel aumentado com a suplementa-
¢d@o de Boro. Depois de uma semana
de suplementagdo - segundo 0 mesmo
estudo — o estradiol plasmdtico diminuiu
significativamente. Isso significa que a
festosterona ndo foi convertida nesta
substancia, permanecendo disponivel.

Outro estudo, da Revista Brasileira de
Medicina do Esporte (CADORE, 2008),
mostrou gque individuos que possuem
maiores concentracdes de testosterona,
aumentam mais a forca e/ou poténcia
musculares apos o periodo de treina-
mento, mesmo submetidos ao mesmo
volume e intensidade de freinamento
de forca.

O Boro também auxilia na modulagdo
do processo imunologico e inflamartorio,
reduzindo sinfomas como inflamacgdo,
dor e edema, como mostrado neste
estudo publicado no Journal of Trace
Elements in Medicine and Biology (HUNT,
1999). Com isso, a suplementagdo de
Boro pode auxiliar na recuperagdo e na
melhora do sistema imunologico.

Esse mineral que ajuda no equilibrio
dos hormonios sexuais e aumento dos
niveis de testosterona nas mulheres.

Util para melhorar a producdo de es-

frogénio na menopausa e auxiliar na
volta do desejo sexual, em amlbos os
sexos. Isto porque o Boro eleva a quan-
fidade de hormbnios sexuais naturais
no corpo. O Boro aumenta a testoste-
rona livre, hormdnio masculino fun-
damental para o aumento da massa
magra e o desenvolvimento muscular.

Cadore EL, et al. Fatores relacionados com as respostas da testosterona e do cortisol ao

treinamento de forga. Rev Bras Med Esporte, 2008; 14(1).

Naghii MR, et al. Comparative effects of daily and weekly boron supplementation on
plasma steroid hormones and proinflammatory cytokines. J. Trace Elem. Med. Biol., 2011, 25:1.

Hunt CD, Idso JP. Dietary boron as a physiological regulator of the normal inflammatory
response: A review and current research progress. J Trace Elem Med Biol. 1999; 12(3).



GUARANA

E um fitoterdpico obtido da drvore Paullinia cupana, utilizado tradicionalmente

como estimulante e afrodisiaco. Pela presenca de xantinas atua sobre a circu-
lagdo promovendo uma vasodilatagdo por agdo direta sobre a musculatura vas-
cular. Estas xantinas presentes no Guarand fambeém sdo estimulantes do sistema
nervoso central, onde dentre elas a cafeina € a de acdo mais potente. Ao nivel
cortical, doses terapéuticas de 150-300 mg de cafeina, produzem um estimulo
das fungdes psiquicas, promovendo um estado de alerta ao individuo, melhor
associagdo das ideéias e das atividades intelectuais, maior resisténcia ao cansa-
co e uma sensacdo de bem-estar. Diurese, hiperglicemia, estimulacdo cardiaca,
vasodilatacdo coronariana e periférica, vasoconstricdo vascular cerebral, esti-
mulacdo da musculatura esquelética, aumento da secregcdo de dcido gdstrico
e relaxamento da musculatura lisa bronquica tambem sdo efeitos atribuidos ao

Guaranad.

FENO GREGO

Origindrio de paises asidticos, o Feno Grego € um glicosideo rico em saponina
bioativa (furostanol e esteroides) e tem sido utilizado por séculos como alterna-
fiva para o tratamento da andropausa, menopausa, reducdo do peso, melhora
da digest@o e capacidade de aumentar o desempenho fisico e sexual em ho-

mens e mulheres.

O Feno Grego realiza uma agdo especifica junto a festosterona orgénica. Gran-
de parte da testosterona do organismo esta ligada as proteinas SHBG (Sex Hor-
mone Binding Globulin) e albumina, ficando com apenas 2 a 3% deste hormbdnio
(6-560pg/ml) circulante livre, como a forma biodisponivel responsdvel pela a
acdo hormonal. O fenosideo presente no Feno Grego promove um desloca-
mento de festosterona ligada ao SHBG para testosterona livre aumentando seus

niveis em media 98-99% em relagdo a concentragcdo inicial.

Foi avaliado o efeito do extrato padronizado de Feno Grego sobre a libido mas-
culina. Um estudo duplo-cego, controlado com placebo e randomizado delecio-

nou 60 homens sauddveis com idades entre 25 e 52 anos, sem disfuncéo erétil e

Aplicou-se um teste que uftiliza uma es-
cala infernacional para mensuragdo da
fungdo sexual masculina segmentada
por cinco componentes: funcdo erétil,
funcdo orgdstica, desejo sexual, satis-
facdo com a relagdo sexual e satisfa-
cdo com a vida sexual como um todo.
Os individuos que fizeram uso da Feno
Grego, obtiveram pontuagdo total nos
cinco pardmetros. Feno Grego teve um
efeito global positivo sobre os aspectos
fisiologicos da libido. Em particular, hou-
ve um aumento significativo nos subdo-
minios de excitagdo sexual e orgasmo.
Teve também um efeito positivo na qua-
lidade de vida e no aumento da forca
muscular, energia e bem-estar, mas néo
feve efeifo sobre o humor ou sono.

Os niveis de prolactina e testosterona
No soro permaneceu denfro do inter-
valo de referéncia.

Depois dos 30 anos de idade, ocor-

re um declinio natural e gradual dos
niveis de testosterona, o que pode
resultar em uma diminuicdo do desej
e da libido e uma lenta perda de ténus
muscular e definicdo.

Pertencente ao grupo dos fenusteroles
derivado das sementes do exfrato Tri-
gonella foenum graecum padronizado
em 50% de fenosideo, Feno Grego €

uma solugéo totalmente natural para
promover niveis sauddveis de testoste-
rona livre e melhorar assim as fungdes
sexuais e o desenvolvimento muscular,
entre outros beneficios.

Um ensaio clinico duplo-cego e contro-
lado por placebo selecionou 80 mu-
Iheres australianas, com idades entre 21
e 49 anos, com uma relacdo estdvel e
sauddvel, mas com queixas relaciona-
das a libido. A administrag&o de Feno
Grego aumentou significativamente os
niveis de estradiol, de testosterona livre
e, simultaneamente, reduziu os niveis de
SHBG. O extrato de Feno Grego mos-
tfrou-se eficiente para cinco marcadores
da fungdo sexual feminina:

Melhora o aspecto “imaginativo” da
sexualidade;

Aumenta o desejo e a excitagdo
sexual;

Permite um maior controle na “con-
ducdo” do relacionamento sexual;
Facilita uma relacdo sem inibigcdes
com O parceiro;

Proporciona um orgasmo mais infen-
SO ou mais controlado.

A frequéncia da atividade sexual das
mulheres que fomaram Feno Grego
passou de uma a duas vezes por més
para uma vez por semana, em media.

STEELS E.; RAO A.; VITETTA L. Physiological Aspects of Male Libido Enhanced
by Standardized Trigonella foenum-graecum Extract and Mineral Formulation. Phytother. Res. 2011.

randomizados para uma dose oral (dois comprimidos por dia - 600 mg de Feno

Amanda Rao,1* Elizabeth Steels,4 Gavin Beccaria,3 Warrick J. Inder2 and Luis Vitetta1,5. Influence of a Specialized Trigonella
foenumgraecum Seed Extract (Libifem), on Testosterone, Estradiol and Sexual Function in Healthy Menstruating Women, a Randomised
Placebo Controlled Study. Published online 24 April 2015 in Wiley Online Library (wileyonlinelibrary.com) DOI: 10.1002/ptr.5355

Grego por dia) ou placebo por 6 semanas.
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Composto cuidadosamente elaborado para aumentar o |l
desejo sexual e a disposi¢cdo fisica e mental masculina e
feminina. Sua composicdo unica redne varios principios ati-

PINUS PINASTER VOS com mecanismos complementares para aumento da

E um pinheiro origindrio da costa francesa cujo extra- Testosterona enddgena, aumento do desempenho sexual,
to padronizado contém flavonoides bioativos hidros- melhora da fungdo erétil masculina. Melhoram o desempe-
soluveis com alta biodisponibilidade de proantociani- nho e a fungcdo sexual feminina, promovendo aumento do
dinas, catequinas, taxifolinas e dcidos fendlicos. Essas desejo sexual, excitagdo, lubrificagdo, vitalidade, mantem
substéncias apresentam propriedades antioxidantes os niveis sauddveis de testosterona e alivia os sinfomas de
naturais. estresse. Tambeém possui efeitos benéficos adicionais como
. o S ' melhora da cognigdo e imunidade.
Sua propriedade farmacoldgica mais evidente devido INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
Porgbes por Embalagem: 30 porgdes
& estrutura polifendlica de seus componentes, capaz BENEFICIOS PSR RS K e
. . . Y Eomprmfda VO () BarReiils %O ©)
de suprimir o estresse oxidativo através do aumen- » Auxilia a estimular a produgéo T T T T
to da sintese intracelular de enzimas antioxidantes enddgena de testosterong; [ - - - —
. . L .. . . [ Acucares Accionados ig) o % 0 o%
(como a glutationa peroxidase ou GPx), da diminuigdo » Auxilia no aumento de disposigdo Prtnices (5] 0 D o o%
. Gorduras Totais (g} o 0% 1 %
da peroxidagdo lipidica verificada através da menor = Elzaglich Ao Jacwietil 2 o 2 =
. oy . Fil Alifiipfi fal o [5]
producdo de substéncias reagentes ao dcido tiobar- »  Efeito positivo sobre o stress; > i o

[
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H 4 & . Magn 3 1 1
biturico (TBARS), de menores niveis de éxido nitrico, > (el pRlE e T REEE e T prrr—" Tie e '25;15_3_'2%_%_“"
o ‘ o . de energia fisica e mental; e e i) ekl 2 T T T
peroxinitrito e radical superoxido e da regeneragdo ) n . [haginiew fmat 3 - FI) =
q N CoE Ob | N . » Efeito antioxidante; AT — i = 0 =
as vitaminas C e E. icnogenol possui também afti- _— - -
. P . 9 P . . » Estimula a produgéo do horménio GH; = - - — =
vidade neuroprotetora, antifrombogénica, antimela- . . . . . e —T—r——
» Estimula o sistema imunolégico; " K s s

= 0 ] D BANPORKAS OORFESPOMDE i B0 W0 DE EXTRATD [E SEVENTE DE FEMD GREGO.

nogénica, coldgeno estimulante e vasodilatora endo-

N0 G DF CAFEIRGA ANIONA, CORERE SAORDE £8.400 WG DE EXTRA DF GLARANA,

» Favorece a melhora da libido = 13 ) D PROCIASDINS CORRESPONDE A, 05 M5 DE EXTRAS) DE GASCA DE PR WAR TV FILIEAS PIAASTER A7ON)
e do desempenho sexual;

télio-dependente (aumenta a sintese de dxido nitrico).

Um estudo conduzido por Trebaticky et al. (2019) foi » Melhora a circulagdo sanguinea;

. : . - " » Melhora cognigdo;
avaliar os efeitos do picnogenol na funcdo erétil e no

. - Prom latagd feit mp);
perfil lipidico onde concluiu-se que a suplementacdo SR el s ggeRcigaa (Sfeito pgp)

» Restaura e aumenta a poténcia

com picnogenol promoveu melhora significativa na ~ .
e as sensagdes sexuais.

fungdo erétil em pacientes com disfungdo erétil e dia-

betes em 45%, nos pacientes ndo diabéticos em 22%, COMPOSICAO
reduziu o colesterol total em 20%, o LDL-colesterol em 2 COMPRIMIDOS REVESTIDOS
21% e a glicemia em 22%. M.agnt'asm 2600
Vitamina Bé 65mg (5000% IDR)
Potente propriedades antioxidantes e anti-inflama- Zinco 29,59mg
L . - . Arginina 250m
torias, podendo ajudar na reducdo dos sinfomas da < g
Boro 8,8 mg
menopausa, incluindo a falta de libido. S NRirIC 250mg
TREBATICKY, B. et al. Natural polyphenols improve erectile function Guaranad 400mg
and lipid profile in patients suffering from erectile dysfunction. Bratisl
Lek Listy. 2019;120(12):941-944. Feno grego . _600mg
Pinus PiNASTEr .....ccoeeceeeeeererenenes +100mg
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FORMULA ANTI-OBESIDADE

A obesidade é considerada um problema de saude publica,
pois estd associada a varias doengas cronicas NAo fransmis-
siveis (DCNT), dentre elas a sindrome metabdlica, Diabetes
Mellitus (DM), Doencgas Cardiovasculares (DCV) e cdncer. No
mundo, sdo estimados mais de 600 milhdes de adultos com
obesidade, o que representa 13% da populacdo, ademais, 39%
dos adultos apresentam excesso de peso.

O Atlas Mundial da Obesidade 2023, publicado pela Federa-
c@o Mundial de Obesidade (World Obesity Federation), estima
que mais da metade do mundo ferd obesidade ou sobrepeso
até 2035. No Brasil, a doenca deve atingir 41% da populagdo
adulta.

A obesidade € uma doenca multifatorial, com estilo de vida e
fatores genéticos que influenciam a composigdo corporal.

Os tratamentos especializados para perda de peso podem

incluir uma combinagdo de procedimentos como, medica-
¢des, procedimentos cirurgicos, freinamento para mudanga
de comportamentos e adesdo a dietas especificas.

Atualmente, a terapia de emagrecimento e sindrome meta-
bolica baseia-se em utilizagdo de produtos de efeito sistémico
(aplicacdo IM) ou EV (de acordo com determinados ativos),
para a reducdo de gordura localizada, fambém pode ser ufti-
lizado produtos de efeito local (SC). O objetivo farmacoldgico
da combinag¢do de ativos € a potencializagdo de resultados
atraveés da associagdo de diferentes mecanismos de agdo.

Utiliza-se aplicacéo de ativos
que irdo auxiliar no emagreci-
mento atraves de acdo sistémi-
ca, redugdo de gordura corpo-
ral, regulacdo do metabolismo,
reducdo da ansiedade e
modulacdo do humor, reducdo
de compulsdes alimentares,
estimulo ao catabolismo mus-
cular, agdo lipolitica, termogé-
nica, entre outros. Importantes
resultados na regulagdo da
sindrome metabdlica.

Para esse tipo de terapia (IM,
EV OU SC), é recomendado
acompanhamento por profis-
sional capacitado, onde seja
avaliado cada caso em par-
ticular e precisa estar inserida
em uma estratégia de frata-
mento da doenca chamada
obesidade e separar de ema-
grecimento, que € associado
ao lado simplesmente estético,
portanto, desenvolvemos uma
composicdo com principios
ativos seguros que Ndo cau-
sem efeitos adversos tdo in-
desejdveis para aqueles que
precisam fratar obesidade,
perder peso com quali-

dade, aliado sempre &
mudanca de estilo de

vida, tfrazendo benefi-

cios na saude geral do
paciente.
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4 1. Dihidroberberina (DHE)

1. Berberina

GLUCOVANTAGE: 0

E um produto composto de dihidroberberi- - 7 | Crmax]/Crax2=3,25
na (DHB), um alcaldide vegetal isolado da £ w0 ' N AUCI/AUC2=4.8
Berberis aristata que é 5x mais biodisponivel £ wek A *\‘ [

do que a berberina, garantindo os efeitos E T ' » i

esperados sem causar desconforto gas- 207 .,
frointestinal. o ——
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PRINCIPAIS INDICAGOES:
Individuos com sobrepeso/obesidade;
Coadjuvante no tratamento da resisténcia a insuling;
Pacientes em dieta cetogénica e carb cycling.

MECANISMO DE AGAO:
Ativagdo de AMPK: pode conftribuir por infermédio de dois mecanismos para o meta-
bolismo glicidico. 1) Aumentando a translocagdo do transportador de glicose (GLUT4).
2) Aumentando a sensibilidade & insulina. Além disso, é capaz de promover aumento
da lipdlise e estimulo da oxidagdo dos dcidos graxos favorecendo a perda de peso.
Inibi¢dio de lipase pancredtica: a DHB € capaz de inibir a lipase pancredtica em maior
intensidade que a berberina, tendo efeitos positivos no metabolismo lipidico e agdo
hipolipemiante.

Aumento das concentragdes de corpos ceténicos: au- ATIVADOR AMPK
mento na produgdio de beta-hidroxibutirato (BHB), tendo :
um efeito sinérgico as dietas low carb e cetogénicas TBHE-CETOGENICO

FRIENDLY

(keto-friendly).
Acdo antiglicante: reduz a formagéo de produtos da

. - . JADIPOGENESE
glicagdio avangada (AGEs) pelo seu efeito no controle s : :

glicémico. :

Melhora da flexibilidade metabdlica: auxilia na eficiéncia REDUGAO Al

do metabolismo em utilizar diferentes substratos energéti-

cos, como carboidratos, gorduras ou corpos ceténicos, de GLUCO

acordo com a sua disponibilidade e demanda energética. \i’;r"'i.h"-l':d""LEE{!z

—
Via ¥

BIODISPONIBILIDADE:

Um estudo duplo-cego, randomizado, 1500
cruzado, foi realizado para avaliar as con-
centragdes plasmdticas de berberina apos
a suplementacdo com berberina (500mg)
e duas doses distintas de dihidroberberina
(100mg e 200mg). Os resultados do estu-
do demonstraram que amlbas as doses de
dihidroberberina aumentaram a concentra- 0 ——
cdio plasmdtica de berberina (concentra- PLA o100 D200 BS00
¢cdo mdxima e drea sob a curva — AUC) de Figura 2. Area sobre a curva [AUC) da concentragas
forma superior & berberina. Esses resultados e

em humanos v8o de encontro aos resulfados encontrados em estudos pré-clinicos.

1000

500

Revbaving AUC
{ng/ma nerbsrina/ 139 minjL

COMPROVAGAO DE EFICACIA:

Estudo in vivo: Reduz a gordura e melhora a toleréncia a glicose

Dihidroberberina (DHB) reduziu a adiposidade e melhorou a toleréncia a glicose em
estudo realizado em rafos alimentados com uma dieta rica em gordura e suplementa-
dos com berberina ou dihidroberberina (100 mg/kg/ dia) durante 2 semanas. Os autores
observaram que para conseguir efeifo semelhante com a berberina, esta precisava ser
administrada em uma dose quase 4 vezes maior do que a da DHB.
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3 T 200 £
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Figura ¥, Perceniual do pese corpodal oe gordura spidigimal em Figura 4. Eleito no tolerancia & giicase de ratos iratodes com Der-
rolas fratodes com berbedng au dibidrobsesesnag bading o diRidr o b edang

Legenda: CON, cantrols; WID, dita Ripslipidica; WFD BRR, Seta hipelipidico + batGaring WID dnBRR
@lata hipedipidico « dikidraberbeting. *p00) versus CON & HFD dnBER

Referéncias Bibliogrdaficas:

Dossié Técnico do Fabricante. Moon, J.M.; et al. Absorption Kinetics of Berberine and Dihydroberberine and Their Impact on
Glycemia: A Randomized, Controlled, Crossover Pilot Trial. Nutrients, v.14, n.1, 124, 2022. Lee, Y.S.; et al. Berberine, a natural

plant product, activates AMP-activated protein kinase with beneficial metabolic effects in diabetic and insulin-resistant

states. Diabetes, 55, 2266-2264, 2006. Chen, W. et al. Bioavailability study of berberine and the enhancing effects of TPGS on
intestinal absorption in rats. AAPS PharmSciTech 12, 705-711, 2011. Buchanan, B.; et al. Comparative pharmacokinetics and safety
assessment of transdermal berberine and dihydroberberine. PLoS ONE 13, 2018.

Acesse o QR Code e veja mais
estudos do GlucoVantage




ACIDO ALFA LIPOICO:

Estudos recentes tém demonstrado que a suplementagdio de Acido alfa-lipdi-
co (AAL) pode auxiliar no tfratamento da obesidade e reduzir as comorbida-
des associadas ao armazenamento excessivo de gordura. O Acido alfa-lipdi-
co ou sua forma reduzida, o dcido dihidrolipdico (ADHL), fem diversas fungdes
bioquimicas, no qual atua como antioxidante biocldgico e modulador da
fransdugdo de sinais de vdrias vias.

EFEITOS DO ACIDO ALFA-LIPOICO NOS PARAMETROS METABOLICOS

Alguns efeitos metabdlicos positivos do Acido alfa-lipdico tém sido propostos
para serem mediados pela modulagdo da proteina quinase central e periféri-
ca ativada por 5-AMP e a ativagdo do fator de transcricdo PPAR-y que au-
menta a expressdo e produgdo de adiponectina em adipdcitos. Aléem desta
importante funcdo, o consumo de Acido alfa-lipdico é correlacionado com
aumento de glutationa e redugdo de MDA (malondialdeido) e TNF-alfa (fator
alfa de necrose tumoral), o que resulta em maiores efeitos anti-inflamatdrios
em Nossos sistemas.

Além disso, o Acido alfa-lipdico participa de vdrios complexos enzimdticos
fundamentais para o metabolismo dos carboidratos, sendo um cofator essen-
cial nos complexos desidrogenases envolvidos na regulagdo de vdrios proces-
sos metabodlicos. Estudos tém demonstrado que esse nutriente atua na redu-
¢do de radicais livres, melhora a sensibilidade a insulina, auxilia na diminuigdo
do peso corpdreo, IMC (indice de massa corpdrea) e também apresenta
propriedades anti-inflamatdrias.

Um estudo conduzido por Rahmanabadi et al. (2019) foi investigar os efeitos do
Acido alfa-lipdico nos niveis das adipocinas e também no grau da esteatose
hepdtica em pacientes obesos e obtiveram os seguintes resultados:

Uma significativa diminuig@o nos niveis séricos de insulina (p=0,024) e de
leptina (p=0,019) foi observada no grupo 1 quando comparado ao grupo 2;
Houve significativo aumento na sensibilidade a insulina avaliado afravés
do quantitative insulin sensitivity check index (QUICKI) comparado com o
placebo (p=0,033);

Houve significativo aumento nos niveis séricos de adiponectina (p=0,008) e
da razdo adiponectina/leptina (p=0,007) comparado com o placebo;

A infensidade da esteatose foi melhorada no grupo 1 quando comparada
com o grupo controle;

Referéncia bibliogrdfica:

RAHMANABADI, A. et al. Oral a-lipoic acid supplementation in patients with non-alcoholic fatty liver disease:
effects on adipokines and liver histology features. Food Funct. 2019 Aug 1;10(8):4941-4952. doi: 10.1039/c9fo00449a.
Epub 2019 Jul 25.

CROMO PICOLINATO

Atua como co-fator essencial no metabolismo. O Cromo € um mineral essen-
cial ao organismo. Vdrios estudos documentam a utilizagéo do Cromo em di-
versos disturbios, enddgenos, incluindo disturbios do colesterol, glicose, diabe-
tes, obesidade e envelhecimento. Reduz a massa gorda e aumenta a massa
magra. Esse mecanismo envolve a potencializagdo da sinalizagéo insulinica e
controle da resisténcia a insulina. Aumenta a termogénese. Confrola a glicose
sanguinea (Diabetes mellitus e diabetes ndo-insulino dependente); Reduz o
peso e diminui percentual de gordura. O Cromo € um componente do Fator
de Toleréncia a Glicose (GFT), substdncia que trabalha com a insulina para
facilitar a enfrada de glicose nas células. A deficiéncia do Cromo € comum
em diabéticos ndo- insulinos dependentes, contribuindo para elevacdo de fri-
glicérides e colesterol. A administragdo de cromo nesses pacientes regula os
niveis de glicose, diminui os niveis sericos de insulina, colesterol total e friglice-
rides, e aumenta os niveis de colesterol HDL, o bom colesterol.

NADH

A Vitamina B3 € ativa no organismo nas formas de niacinamida adenina dinu-
cleotideo (NAD) e niacinamida adenina dinucleotideo fosfato (NADP). Partici-
pa da cadeia respiratoria mitocondrial como captor de elétrons e hidrogénio.
Na forma reduzida, NADH é carreadora de elétrons para a cadeia respirato-
ria, participando das reagdes de oxidagdo de gorduras e acucares e como
cofator de enzimas que incluem as sirtuinas. Acdo antioxidante. Utilizado na
prevencdo do diabetes.

FIBREGUM

E uma fibra prebidtica, de origem 100% vegetal e purificada a partir da Goma
Acdcia. Apresenta um processo de produgdo diferenciado e de alta qualidade
e gue ndo promove desconforto infestinal como colicas, gases e diarréias, efeitos
estes indesejdiveis e comuns a outros fipos de fibras prebidticas do mercado, este
ativo é a primeira fibra dietética certificada como FODMAP Friendly.

FIBREGUM NA SACIEDADE:

A goma acdcia induz a liberagdo de neuropeptideos que atuam na sensa-
¢do de saciedade. De acordo com um estudo publicado no The American
Journal of Clinical Nutrition, em novembro de 2009, a fermentagdo bacteria-
na dos prebidticos resulta no aumento da secrecdo de dois neuropeptideos
intestinais (GLP-1 e peptideo YY), que aumentam a sensacdo de saciedade,
por modular dois importantes neurénios (Cani PD, et al. 2009). Os neuropep-
tideos intestinais inibem o neurdnio NPY/ AgRP, responsdvel pela ingestéio
alimentar e estimula o neurénio POMC/ CART, responsdvel pela diminuicéo da
ingestdo alimentar. Dessa forma, Fibregum B® auxilia no controle do peso.



FIBREGUM E SEU EFEITO HIPOGLICEMIANTE:

E uma fibra soldvel e ndo digerida na parte superior do trato gastrointestinal, por
isso seu indice glicémico € NULO. Teste de folerdncia de glicose foi realizado em
12 individuos sauddveis. A adicdio de 20g glicose para cada 100g Goma Acd-
cig, resultou em uma redugdo significativa na glicemia (16,1%) e niveis de insulina
(11,2%) apds 20 minutos.

. Efeito da Goma Acdcia sobre a resposta da glicose pés-prandial
Area sob a glicemia (-18,6%) e insulina (-12,4%]), as curvas também diminuiram
significativamente (p <0,05).

Legenda: Blood Glucose = Glicose no sangue, Time in minutes = fempo em minutos, glucose= glicose, glucose + acdcia
gums= glicose + goma acdcia.

Estudo realizado com 12 individuos sauddveis comprovou que o uso de 5 a 10g de
Fibregum B®, diminui consideravelmente a resposta glicEmica pds-prandial.
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Efeitos da ingestdc Fibregum B* na resposta glicemica.

Legenda: sugar + placebo = aglicar + placebo , aglcar + 5g Fibregum B®, agucar + 10g Fibregum B®

% ATIVOS . Evolug@o media da glicemia (mmalim)
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Outro estudo, realizado no Instituto de 1 ! 19 ,l -
Nufricdo de Moscou, em 14 voluntdrios jis im - : v
com sobrepeso e diabetes tipo 2, avaliou % g e g s
a variagdo da glicemia nesses individuos. 10 4 ; 4
Os voluntdrios ingeriram 50g de carboidra- : (15 Rt
fos, consumindo um pdo branco (grupo 7 Dop il
controle) ou o pdo branco com 15g de e Rl A
Fibregum B®. * ™ T Teanmn | TeOme | Te1Z0mn | Tets0mn

Efeitos da IngestSo Fibregum B® na resposta glicémica
RESULTADOS:
O consumo de Fibregum B® diminuiu em meédia 18,6% a glicemia dos voluntdrios avaliados.
Referéncias bibliogrdficas:
CAN, P.D. et al.. Gut microbiota fermentation of prebiotics increases satietogenic and incretin gut peptide production with

consequences for appetite sensation and glucose response after a meal. American Journal of Clinical Nutrition. N. 90; P. 1236— 43;
2009. Literatura do fabricante — Nexira Health/Franga

AMPK Plus € uma combinacdo da mais potente e biodisponivel Berberina que ativa
a AMPK, inibe a lipase pancredtica entre outras agcdes associada a ativos com dife-
rentes mecanismos antiobesidade que incluem a absorcdo de glicose, aumento da
oxidagdo dos deidos graxos e diminuigdo do conteudo lipidico hepdtico, promogéo
da lipolise e fermogénese, e ainda apresentando excelente capacidade antioxidan-
fe, anfi-inflamatoria e antiaterosclerotica.

BENEFICIOS
Potente efeito fermogénico;
Redugdo da resisténcia insulinica;
Diminui acumulo de gordura através da

redugdo do tamanho dos adipdcitos; AMPK PLUS-FORMULA

Diminui o conteldo lipidico no figado; ANTIOBESIDADE

Reduz inflamagdo e estresse oxidativo GlucoVantage................. 100mg

envolvidos na obesidade; Acido Alfa Lipéico ......... 100mg

Aumenta a oxidagdio dos dcidos graxos; Picolinato de Cromo.. 100mcg

Antioxidante e antiglicante; N_ADH 10mg
5 . Fibregum.......cccccoeeeureuennens 250mg

Prevengéo do Diabetes - reduz

sighificantemente o agucar no sangue; Posologia: Administrar 1

- cdpsula antes do almogo e
Auxilia a perda de peso - aumento da massa jantar

magra e redugdo da gordura corporal;

Diminui a absor¢gd@o da glicose e promove
sensagdo de saciedade;

Controla a compulsdo por doce
e estimula o metabolismo.
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A musculagdo € hoje a segunda atividade fisica mais praticada
no Brasil, segundo pesquisa Vigitel, do Ministério da Saude en-
tfre 2006 e 2021. De fato, essa modalidade tem indicagcdo para
jovens, adultos e idosos, uma vez que promove uma melhora da
forca, da circulagdo e do equilibrio. Como 0s musculos conso-
mem muita energia, a prdtica de exercicios resistidos ainda leva
a um gasto caldrico e, para completar, resulta num aumento da

massa muscular, também chamada de massa magra.

De olho nesse ultimo beneficio, muitos homens e mulheres ndo
se confentfam com os resultados obtidos com o treinamento e
recorrem a esteroides anabolizantes, que sGo 0s Mmais comuns,
assim como ao horménio do crescimento. Para ter uma ideia da
frequéncia desse uso, um em cada 16 estudantes jd utilizou tais
substéncias, de acordo com levantamento realizado pela Socie-
dade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia.

Feitos a partir do hormonio testosterona, os esterdides causam,

sim, hipertrofia muscular, mas trazem uma série de efeitos por‘q—
doxais, ou seja, contrdrios ao que se esperaria de um hormaénio
masculino, como crescimento das mamas, redugéo dos testicu-

los, disfungdo erétil e diminuigdo dos espermatozoides.

Isso ocorre porque, guando recelbe muita testosterona artifi-
cial, o organismo a transforma em estrogénio, um hormonio
feminino, por meio de um processo denominado aromati-
zacdo, capitaneado por uma enzima. O excesso desse tipo
anabolizante tfambém bloqueia a secregdo de dois hormo-
nios que estimulam os festiculos a produzirem espermatozoi-
des e ftestosterona natural.

Os efeitos, porém, ndo se restringem
aos sistgpgas reprodutivo e endocri-
no, mas se espalham pelo organismo.
Os esterdides ainda provocam acne
importante, calvicie e problemas

no figado, inclusive tumores, assim
como efeitos que favorecem doencas
cardiovasculares, como aumento da
press&o arterial, elevagdo do coleste-
rol, retengdo de liquido No organismo
e fo?mo@do de codgulos, sem contar
ainda as alteracdes de comporta-
mento, a exemplo de agressividade e
alucinagdes.

Tornou-se crescente e preocupante a
disseminagdo de postagens, em redes
sociais, fazendo apologia ao seu uso,
fransmitindo uma falsa seguranga na
sua prescricdo, colocando em risco
muitas vezes a salude de quem estd
utilizando, sendo de extrema impor-
t@ncia o diagnodstico e a indicagdo do
correto uso dessa classe de horménio‘s
por um profissional habilitado.

E possivel, no entanto, seguir uma
dieta com alimentos que compro-
vadamente ajudam a formar massa
magra, associar ao treinamento a
ingestdo de suplementos alimentares,
que estimulam os musculos sem acar-
refar prejuizos ao organismo, desde
gue usados correfamente e € com
esse propaosito, que apresentamos
dois principios ativos inovadores e
baseados em estudos cientificos para
a promog¢do de uma melhora signifi-
cativa na performance esportiva.
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AUMENTO DE 2KG DOPING FREE AUMENTO DE RESULTADOS A FAVORECE O 100%
DE MASSA MAGRA 40% NA FORGCA PARTIR DE 14 DIAS BULKING NATURAL

Uma combinagdo dos extratos de Garcinia mangostana e Cinnamomum tamala, padro-
nizados em alfa-mangostin e rutina. Um produto natural, patenteado, que atua no ganho
de massa muscular, na forga e na resisténcia. A agdo sinérgica dos ativos € comprovada
através de testes in vitro, in vivo e em humanos.

MECANISMO DE AGAO:
As agdes do Cindura® estdo relacionadas ao metabolismo muscular com estimulo da
hipertrofia e melhora da resisténcia. Cindura® atua na:

» Hipertrofia e aumento de forga muscular: estimula a sintese proteica e a diferencia-
¢do das células satélites,

através da ativagdo da via (:x):\
de sinalizagdo celular da C@A
mMTOR;
» Atenuagdo do catabolismo 1
muscular: inibe a atividade A  / it
do proteassoma 20S; \ 4
» Aumento de testosterona g A
livre: inibicdo de aroma-
tase e aumento da produ- \
¢do de testosterona nas | \/

células LGYd i g, HIPERTROFIA MUSCULAR MAIOR FORGA E
AUMENTO DE FORGA RESISTENCIA MUSCULAR

» Vasodilatagdo: ativagdio
do éxido nitrico sintase
endotelial.

Figura 1. Mecanismo de agédo

74

» Praticantes de exercicios
fisicos de forga;

{\i ; ' PRINCIPAIS INDICAGOES:

» Estimula a hipertrofia muscular;
» Atletas profissionais;

% [mAssA MAGM

» Individuos na fase de bulking; » Terapia pos ciclo.

COMPROVAGAO DE EFICACIA:
Estudo Clinico Randomizado foi realizado para avaliar os efeitos da suplementagdo de
Cindura® em exercicios de forga. Foram administfrados 800mg de Cindura® ou placebo,
antes do café da manhd. As andlises foram realizadas no periodo basal e nos dias 14, 28 e
42 dias. O grupo Cindura® apresentou um aumento de 46% (23 kg) na forca muscular versus
7% (3,5 kg) no grupo placebo no teste de forga mdxima no supino. Para o leg-press, o au-
mento foi de 39% (28 kg) na forga muscular versus 7% (5kg) no grupo placebo. Para o teste
de resisténcia muscular o grupo Cindura® apresentou um aumento de 3 vezes Nno nume-

ro de repeticées ao final do
estudo. Houve um aumento
na circunferéncia do brago
esquerdo de 0,68 = 0,42 cm

no grupo placebo e 1,09 = 0,36

cm no grupo Cindura® Para
circunferéncia do braco direito )
Supino 1-RM (kg)
o aumento foi de 111 = 0,42 no @

grupo placebo e 1,50 = 0,44
Nno grupo Cindura® A massa

magra foi aumentada em
0,52 = 2,58 kg no grupo place-
bo e 2,29 + 2,09 kg no grupo I I

B cindura® Leg Press (kg)

Il Placebo A28k9

Delta circunferéncia Brago (cm)

Cindura®. Ao final do estudo,
constatou-se que a gordura

B Resisténcia muscular
corporal total estava diminu- (repetigoes)
daem 2,79% (0,5 kg) e 15,15%
(2,5 k@) nos grupos placebo
Cindura® respectivamente
(Figura 2).

Mudangu na composigéio corporal (kg)

ailll || la.

Figura 2. Resultados apés 42 dias.

Referéncias bibliogrdficas:
ACESSE O QR Dossié Técnico do Fabricante.
CODE E VEJA Manikyeswara Rao Konda, Krishnaraju Venkata Alluri, Prason Kumar Janardhanan,
MAIS ESTUDOS DO Golakoti Trimurtulu and Krishanu Sengupta. Combined extracts of Gareinia
mangostana fruit rind and Cinnamomum tamala leaf supplementation enhances
CINDURA muscle strength and endurance in resistance trained males. Journal of the
International Society of Sports Nutrition 2018.
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¢ Um estudo randomizado, duplo-cego, placebo controlado foi realizado com 40 homens
S——— saudadveis, desportistas, entre 18-40 anos de idade. Os voluntdrios foram suplementados com
z i 650 mg/dia de RipFACTOR™ ou placebo durante 56 dias. Os voluntdrios suplementados com
RiIpFACTOR™ tiveram um aumento significativo de 5,58x da forca muscular, 2,56x mais repe-
ficdes e aumento de 4x na circunferéncia do brago. Os individuos tambeéem apresentaram
uma reducdo significativa nos niveis de cortisol.

N

R’p L ¥ &) » @

Apresenta na sua composicdo o exfrato da flor de Sphaeranthus indicus e o extrato da cas-
ca da Mangifera indica (mangueira), padronizados em 7-hidroxi-frulanolida e mangiferina.
Ativo inovador que atua como um acelerador dos resultados iniciais do treino, e favorece o : : (a) Acelerader Muscular (b) Resisténcia Muscular

. s () Hipertrofia Muscular
cutting e definigdo muscular.

Outro estudo randomizado, duplo-cego, placebo controlado foi realizado com 99 homens
: : saudaveis, ndo treinados, entre 19-29 anos de idade. Os voluntdrios foram distribuidos em
As agdes do RipFACTOR™ est&o relacionadas ao metabolismo muscular envolvendo sintese : . quatro grupos: RipFACTOR™ - 325 mg/dia; RIpFACTOR™ -650 mg/dia; Placebo I-1 série de
proteica, proliferagdo celular, gasfo de energia e aporte de oxigénio. RIPFACTOR™ atua em: . exercicios; Placebo II-2 séries de exercicios; durante 56 dias. Ambas as doses de RipFACTOR™,
: : aumentaram d resisténcia e a forca muscular em maior proporgéo que até mesmo do
grupo que treinou a carga de exercicios dobrada. Houve uma reducdo nos niveis de cortisol
nos grupos RipFACTOR™, reduzindo a razdo cortisol/testosterona.

» Hipertrofia e aumento de forga muscular: estimula a sintese proteica através da ativa-
¢bo da via de sinalizagdo celular da mTOR e a diferenciagdo das células satélites;

» Atenuagdo do catabolismo muscular: inibe a atividade do proteassoma 20S; - Melhora
da capacidade de endurance: atenuagdo da atividade da NADPH oxidase, complexo
enzimdtico responsdvel pela produgdio de espécies reativas de oxigénio (ROS);

» Vasodilatagdo: aumento da produgdio de éxido nitrico contribuindo para o aporte de
nutrientes e oxigénio.

/""
» Praticantes de exercicios RlpFACTOR
fisicos de forga e explo-
205 sido aitrica
SGO,' mTOR proteasome Oxido nitrico

cutting; Dossié técnico do fabricante

+ Maior suprimento de O

» Definigdo muscular;

¢ Estresse oxidativo e nutrientes

» Atletas profissionais;

» Individuos na fase de l : :
. ¢ NAD']"_OX'dase Vasodilatacéo? Referéncia Bibliogrdfica:

v Menor estresse oxidativo
' Maior clearance de metabdlitos
(ex. acido latico)
» Individuos que estdo

iniciando a pratica de m'\’lg:'f':"”'::'l‘%;“ : FEREE @l .COde © vejd mais

estudos do RipFactor

exercicios fisicos.




CICLO ciNDuRA + [RIPFACTOR |

VANTAGENS:

»
»
»
»
»

»

\

Permanecer geran vos estimulos;
Evita-se o efeito plat ganho de massa muscular;

Evita-se o efeito plat erformance esportiva;

Melhor adaptagdo a periodo do ciclo;
Oferecer su ial por demanda;
Melhor aco s necessidades por fase.

B

FASE 1 - BULKING
HIPERTROFIA E GANHO DE FORGA

O Bulking € a parte do processo em que os atletas buscam
ganhar peso e massa muscular, mesmo que isso incida em
ganho paralelo de gordura. Nesse caso, o objetivo € con-
sumir mais calorias do que o organismo é capaz de quei-
mar.

E claro que existe uma vantagem muito grande quando

o atleta consegue ganhar massa magra sem necessaria-
mente aumentar os seus indices de gordura. Porém, como
o foco maior € o aumento de peso, isso € quase inevitdvel.

O resultado € um ganho expressivo em massa muscular,
aumento de peso, mas, ftambém, de gordura. Isso gera a
necessidade de que o atleta foque em um processo de
perda do peso excedente apds atingir o objetivo inicial.

CINDURA....

POSOLOGIA
Administrar 1 dose ao dia Th antes do treino. Nos dias de des-
canso, 1dose pela manh& em jejum ou junto com o café da

manhd por 42 dias seguidos. Pausar uma semana e depois

fazer mais 2 ciclos de 42 dias com 1semana de descanso.
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RECEITAS

Vocé acaba de conseguir
O passaporte para uma

experiéncia gastrondmica

dnica, deliciosa e proteica.

Vocé ja imaginou viver
essa experiéncia? Nos fte
mostramos comao!

Com a ajuda profissional de
Dra. Karla Pinheiro, nutrigeneti-
cista (CRN-112420), formulamos
receitas sauddveis, com alto
feor protéico e balanceadas
para diefas fanto de ganho de
massa quanto de controle e
manutencdo de peso.

A base das receitas contém o
nosso NuftriVie, proteina multi-
funcional composta por Whey
Protein, Coldgeno Peptan para
os musculos, Vitaminas e Mine-
rais essenciais. A seguir vocé
pode conferir 8 receitas para
complementar a sua dieta de
forma prdtica, versdtil e fun-
cional.

TEMPO
DE PREPARO
2 horas

RENDIMENTO
3 porcdes
120 keal por porgdo

INGREDIENTES
- 1banana prata;

- 200mL de iogurte natural

desnatado sem agucar;

- 2 xicaras (200g) de morangos;
- 1 gelatina incolor (12 g);
- 1 pacote de NUTRIVIE sabor

morango;

- Adocante a gosto, sugiro Stévia

Andina;

- Frutas vermelhas pra decorar.

MODO DE PREPARO

. Comece hidratando a

gelatina sem sabor conforme
embalagem da mesma;

. Em um liquidificador, adicione

a banana madura, o iogurte
natural, os morangos, € o
adogante;

. Adicione a gelatina sem sabor

j& hidratada, e o NUTRIVIE de
mMorango;

. Bata tudo até formar uma

mistura homogénea;

. Apos bater, despeje toda a

Massa em potes ou facas
individuais e leve-as para
geladeira;

. Deixe gelar por pelo menos

duas horas;

. Adicione frutas vermelhas

para decorar.



TEMPO
DE PREPARO
2 horas

RENDIMENTO

> =
3 porgdes de 609
75 kecal por porgdo

INGREDIENTES

- Tunidade de maracujd medio
(aproximadamente 70g de
polpa) ou 70g de morango;

- 1banana prata pequena
bem madura congelada em
rodelas (659);

- 1 pacote de NUTRIVIE sabor
Baunilha ou Morango

- 1 colher de sopa de dgua
(20 a 40mL);

- Sagquinhos proprios para
dindin (mas se ndo tiver, uma
forminha de silicone pode ser
uma boa alternativa).

MODO DE PREPARO

1. Adicione o maracujd, o
NUTRIVIE e a banang;

2. Em seguidag, bata fudo
com processador ou
liquidificador;

3. Avalie necessidade de
acrescentar dgua (vai
depender do maracujd) e
do quanto o liquidificador/

processador for potente;

4. Encha os saquinhos de
dindin, deixando um espaco
de pelo menos 3 dedos da
borda para fechar;

5. Deixe no freezer por
aproximadamente duas
horas.

AT

MOUSSER.
PROTEICO

MODO DE PREPARO

1. Prepare a gelatina diet sem sabor de acordo com
as instrugdes da embalagem;

INGREDIENTES

- 1colher de sopa de
cacau em po 70%;

- Tunidade de gelatina

diet incolor sem sabor;

- 2 pedras de gelo;

- 1 pacote de NUTRIVIE
sabor baunilha ou
chocolate;

- 30g de chocolate
picado 70%;

. 200mL de leite

desnatado ou vegetal;

- Adocante a gosto,
sugiro Stévia Andina.

2. Separe todos os ingredientes e cologue em um
copo de liquidificador para bater até conseguir
uma Mmistura homogénea;

3. Cologue tudo em uma vasilha que pode ir para a
geladeira e deixe por duas horas;

4. Confira se a consisténcia do mousse estd de
acordo com seu gosto e, depois, € sé consumir;

5. Para decorar, adicione o chocolate picado.

TEMPO RENDIMENTO

\ DEPREPARO . 3 porcdes
2 horas

74 kcal por porgdo
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RAUEEINIDE

INGREDIENTES

- 1 pacote de NUTRIVIE
sabor chocolate;

- Tovo;

- 100g de farinha de
aveia ou améndoas;

- 10g cacau em po
70%;

- Y2 colher de sopa
fermento quimico;

- 80 mL de leite
vegetal (ou qualguer
outro leite que
preferir);

- 30g de pedacos de
chocolate 70%

MODO DE PREPARO

1. Comece misturando os ingredientes secos: farinha,
cacau em po, NUTRIVIE ao adocante;

2. Ent@o adicione o ovo e o leite e mexemos até formar
uma Mmistura homogénea;

3. Aposs isso, adicione o fermento quimico e misture
levemente para incorpord-lo d massa;

4. Disponha a mistura em forminhas de cupcake e
cologue pedagos de chocolate em cada um deles;

5. Leve para assar em forno pré-aquecido a 180 graus
por 25 min;

6. Quando finalizar, basta retirar do forno e servir.

TEMPO RENDIMENTO

L= o
DE PREPARO @ 5 porcdes
25 minutos

149 kcal por porcdo

2. TEMPO RENDIMENTO
DE PREPARO @ 1 porgéio
15 minutos 258 keal por porgdo

INGREDIENTES
- 1 Banana nanica ou prata;
- 10vo;

- 1 pacote de NUTRIVIE
sabor chocolate ou
baunilha;

- 2 colheres de sopa de
farinha de aveia;

- Canela a gosto.

MODO DE PREPARO

1. Bata o ovo e amasse a
banana;

2. Misture todos os
ingredientes ate ficarem
homogéneos;

3. Unte a frigideira com
oleo de coco e ligue o
fogo baixo para pre-
aquecer a frigideira;

4. Cologue a massa na
frigideira e tampe-q;

5. Verifique o cozimento
do primeiro lado e vire a
pangqueca;

6. Apods o cozimento dos
dois lados, sirva;

7. Pode usar uma cobertura
feita com 20g de
chocolate amargo 70%
derretido ou 20g de
geleia de fruta, sem
adigcdo de agucares.
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-

SAUN]JLHA
OTEICO

INGREDIENTES
- 100g de leite em po

desnatado;

- 1 pacote de NUTRIVIE sabor

baunilha;

- Adogante a gosto, sugiro

Stévia Andina;

- 300 mL de agua;

- 3 OVOS;

- 80g de néctar de coco.

MODO DE PREPARO

i

Bata todos os ingredientes
no liquidificador;

. Cologue numa forma media

untada com déleo de coco;

Leve ao forno baixo em

banho maria por 40 minutos,
coberto com papel aluminio;

Depois deixe na geladeira
por pelo menos duas horas;

Prepare a calda com néctar

de coco e dgua;

Cologue a calda por cima
do pudim depois de tirar da
forma.

=% TEMPO DE PREPARO
2h e 40 minutos

RENDIMENTO

== 5
6 porgdes

170 keal por porgdo

‘

INGREDIENTES

- 1259 (10 unidades) de
Morango;

- 2609 de logurte Natural
Desnatado sem agucar;

- 1 pacote de NUTRIVIE
sabor morango ou
baunilha.

PROTEICO

1. Corte o morango em cubos pequenos ou bata no
liquidificador;

3

Misture todos os ingredientes;

&

Leve ao congelador por, no minimo, trés horas;

4. Para decorar pode adicionar granola (sem adigdo
de agucares) ao servir.

RENDIMENTO

= TEMPO DE PREPARO > =

75 keal por porgdo
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INGREDIENTES

- Y42 xicara de
frutas vermelhas
congeladas
(escolha suas
favoritas: morangos,
framlboesas ou
amoras);

- 1 pacote de NUTRIVIE
de morango
ou baunilha ou
chocolate;

- 1colher de sopa
de améndoas ou
castanhas;

- 1 colher de chd
linhaga ou chiag;

- 2 colheres de sopa
do leite em po
desnaftado ou 250mL
de leite vegetal (caso
opte pelo leite em po,
acrescente 200mL de
agua).

MODO DE PREPARO

1. Misture todos os
ingredientes e bata
no liquidificador,
logo em seguida
sirva-se.

=\ TEMPO DE PREPARO
10 minutos
RENDIMENTO

@ 6 porgdes

282 kcal por porgéo

DINDIN PROTEICO DE
MORANGO

INGREDIENTES
- 40g de morango

- 2 colheres de leite em po
desnatado

- 1pacote de NUTRIVIE
sabor Morango

- 40mL a 50mL de agua

- Saquinhos proprios para
dindin (mas se ndo tiver,
uma forminha de silicone
pode ser uma boa
alternativa).

MODO DE PREPARO

1. Adicione o morango, o
NUTRIVIE, leite em po e
agua;

2. Em seguida, bata fudo
com processador ou
liquidicador;

3. Avalie necessidade
de acrescentar
dgua (vai depender
do morango) e do
guanto o liquidicador/
processador for
potente;

4. Encha os saquinhos de
dindin e acrescente
morangos bem picados,
deixando um espaco
de pelo menos 3 dedos
da borda para fechar;

5. Deixe no freezer por
aproximadamente duas
horas.

DINDIN PROTEICO DE
CHOCOLATE

INGREDIENTES
- 40g de chocolate 70%

- 2 colheres de leite em pd

desnatado

- 1 pacote de NUTRIVIE

sabor Chocolate

- 1 colher de chocolate em

pS 70%

- 40mL a 560mL de dgua

- Saquinhos proprios para

dindin.

MODO DE PREPARO

il

Adicione os pedacos de
chocolate, o NUTRIVIE,
leite em po e dgug;

. Em seguida, bata fudo

com processador ou
liquidicador;

. Avalie necessidade de

adcrescentar dgua (vai
depender dos pedacos
de chocolate) e do
quanto o liquidicador/
processador for potente;

Encha os saquinhos de
dindin e acrescente
pedacos de chocolate
picados, deixando um
espaco de pelo menos
3 dedos da borda para
fechar;

Deixe no freezer por
aproximadamente duas
horas.
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REGEITAS BONUS

DINDIN PROTEICO DE
BAUNILHA COM COCO

INGREDIENTES

. 2 colheres de leite em
po desnatado

- 1pacote de NUTRIVIE
sabor baunilha

- 50mL de dgua
- Néctar de coco

- Saquinhos proprios para
dindin.

MODO DE PREPARO

1. Adicione o NUTRIVIE,
leite em P& e agua;

2. Em seguida, bata tudo
com processador ou
liquidicador;

3. Avalie necessidade
de acrescentar dgua
pois ird depender o
guanto o liguidicador/
processador for
potente;

4. Encha os saquinhos de
dindin e acrescente
nectar de coco
banhando todo o saco
de dindin, deixando
um espaco de pelo
menos 3 dedos da
borda para fechar;

5. Deixe no freezer por
aproximadamente
duas horas.
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RECICLAVIE

Escolha transformar o mundo hoje!

Como nosso objetivo principal para 2024, almejamos cuidar de
Nnos e do mundo ao nosso redor. Aliondo agdes de preservacdo
do meio ambiente desde a utilizagdo de energia renovavel até a
implantagdo de um projeto de reciclogem das embalagens dos
Nossos produtos.

Considerando que, em nosso pais, cada individuo produz em media
343 quilos de lixo por ano, o que daria 80 milhdes de toneladas de
lixo produzidas pelos nossos mais de 200 milhdes de habitantes;
Nosso compromisso enquanto empresa estd em reduzir o impacto
na natureza, enfatizando o nosso cuidado e pensamento num
futuro melhor para todos.

Para a efetividade deste projefo, em parceria com uma associacdo
de catadores, recolheremos em nossas lojas as embalagens
reciclaveis dos nossos produtos. Enfregando o material que seria
simplesmente descartfado para ser transformado em algo novo,
apoiando a geracdo de renda da cooperativa que processa ositens,
diminuindo o impacto deste lixo no meio ambiente e incentivando
a educagcdo ambiental por meio da coleta seletiva juntamente aos
NOssos clientes e parceiros.

Desta forma podemos seguir inovando no cuidado com vocé e
beneficiando, além de vocé, o mundo fodo ao nosso redor.

Para mais informagoes, acesse pharmavie.com.br

° o)) @pharmavie.grupo I /pharmavie
@ Phdl‘l‘ﬂﬂVle l] @pharmaviesobral ' : I/phqrmaviesobrql



