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Clock®
A solução completa para o emagrecimento



Clock® no emagrecimento saudável

Emagrecer de forma saudável transcende a simples perda de peso. Trata-se de um processo 
sustentado por 5 pilares fundamentais, apresentados abaixo:

Clock®

Estudo clínico duplo-cego randomizado placebo controlado foi realizado durante 2 semanas com 30 participantes. 
Diversos marcadores bioquímicos e parametros foram avaliados, com destaque para os dados abaixo.3

BDNF - Fator Neurotrófico Derivado do Cérebro. Neurotrofina que promove a sobrevivência, desenvolvimento e função dos neurônios. Baixos níveis de BDNF pode alterar o 
controle do apetite, aumentando a fome e favorecendo o aumento de gordura corporal. GLP-1 - Peptídeo-1 semelhante ao Glucagon. Envolvido na homeostase da glicose, 
estimula a secreção de insulina pós-prandial e sinaliza sensação de saciedade, favorecendo o controle do apetite

BDNF Melatonina Irisina Energia Foco

↑  Saciedade
↓  Fome

↓  Compulsão alimentar

↑  Irisina
↑  Queima de gordura
↑  Quebra de gordura
↑  Gasto energético

↑  Melatonina
↑  Saciedade

↓  Fome
↑ Disposição

↓  Resistência insulínica
↓  Formação de gordura
Equilíbrio perfil lipídico

Equilíbrio perfil glicêmico
↑ GLP-1

↓  Ansiedade
↓  Depressão

↑ BDNF

Para termos um aumento de Irisina equivalente apenas com atividade física, 
são necessárias, em média, 8 semanas de exercício regular. Pontanto, Clock® é 
capaz de acelerar os resultados dos exercícios!

↑ 44% ↑ 8% ↑ 23% ↑ 34% ↑ 37%
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Equilibrada
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Equilíbrio 
Metabólico Saúde

Mental

Dormir 
Bem

Clock®, um avançado e inovador fitocomplexo, elaborado a partir de duas plantas (Rosmarinus 
officinalis e Hemerocallis fulva), promove o aumento efetivo da Irisina, o hormônio do exercício 
físico, da Melatonina e do BDNF. Assim, Clock® age de forma abrangente sobre os 5 pilares do 
emagrecimento, tornando-se um grande aliado nesse processo.

Clock® atua em todos os pilares fundamentais do emagrecimento, podendo 
ser utilizado como suplemento único!



IRISINA:
Muito além do 

que apenas 
emagrecimento

Pâncreas

Rins

CérebroOssos

Tecido Adiposo

Músculos

Fígado
Benefícios da Irisina

Emagrecimento por 
efeito browning

Melhora a 
qualidade do sono

Potencializa o 
exercício físico

Aumenta os 
níveis de irisina e 
melatonina

↑ Captação de glicose 
↓ Gliconeogênese e Glicogenólise

↑  captação e Metabolismo lipídico

↑ Glicogenese
↓ Glicogenólise
↓ Lipogênses e Acúmulo de TG hepático

↑ Secreção de insulina e glucagon
↓ Regeneração e função de cel. β
↓ Proteção de cel. β contra apoptose

↓ Stress oxidativo e inflamação
↓ Apoptopse de cel. do epitélio tubular
Protege contra lesão de isquemia e 
reperfusão renal

Regulação do apetite
Induz neuroproteção (via BDNF)
Aumenta sobrevida celular
Favorece a diferenciação neural

Promove a diferenciação 
osteogênica

Número de osteoclastos
Força e massa óssea cortical

Efeito browning
↑ Lipólise e Gasto energético

↑ Captação de glicose 
↑↓ Acúmulo de gordura

Favorece a 
longevidade

Reduz gordura
localizada e visceral

Como Clock® estimula a liberação das substâncias positivas do exercício físico, pessoas 
sedentárias podem ter grandes benefícios para o equilíbrio do organismo.

Potencialize seu emagrecimento com Clock®

Clock® é o único suplemento que 
comprovadamente aumenta os níveis de 
Irisina circulante!

Clock®

A Irisina, miocina descoberta em 2012, promove benefícios que vão além do emagrecimento, 
exercendo impactos positivos para diversos sistemas, como pode ser observado no esquema 
abaixo:

Indicações

	• Obesidade e sobrepeso
	• Síndrome metabólica
	• Saúde metabólica
	• Regulação do ciclo circadiano
	• Melhora da qualidade do sono

Posologia sugerida:
Uso Oral – 500 mg

Posologia: Tomar 1 a 2 doses ao dia, preferencialmente 
a noite.
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Clock® 	 500 mg

DiluCap® Hygro 	 qsp 1 dose

Cápsula vegetal	 qs

Posologia: Tomar 1 a 2 doses ao dia, preferencialmente
a noite.

Clock® no emagrecimento 

Mecanismo de ação

Sugestões de Fórmulas

DiluCap Hygro: Excipiente funcional para 
cápsulas duras indicado para preservar a 
estabildiade de insumos higroscópicos e 
deliquescentes.

Acesse o QR Code 
para maiores informações!

EMAGRECIMENTO Termogênese Efeito browning

MELATONINA

Expressão UCP-1
PGC-1α

SIRT-1

Mioglobina

Fibra tipo IIA

Melhora da performance
física: melhor transporte
de O2 e redução da fadiga

IRISINAExpressão
de PPAR-γ

Expressão
de FNDC5

Clivagem proteolítica
de FNDC5 a nível da
membrana celular ®

®
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