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LacFer™ 
A Única Lactoferrina Microencapsulada 



A lactoferrina é uma proteína tão importante para a 
imunidade que a mãe passa esta substância para o 
bebê através do leite materno. Entre seus benefícios 
temos a capacidade de auxiliar no metabolismo do 
ferro e no crescimento de bactérias benéficas no  
trato gastrointestinal e vaginal. 

Ela apresenta propriedades antibacterianas, por ter 
a capacidade de se ligar à parede de bactérias, e 
antivirais, por diminuir a taxa de entrada de alguns 
vírus nas células, podendo ser coadjuvante em alguns 
tratamentos virais.7

Com relação a microbiota vaginal, estudos demonstram 
que a lactoferrina tem efeito probiótico, sendo inclusive 
segura para uso vaginal em mulheres gestantes. 
Ela melhora o perfil da microbiota, aumentando os 
lactobacilos e diminuindo IL-6 e TNF-α, o que traz 
benefícios para a manutenção gestacional.5

A Lactoferrina também apresenta propriedades 
benéficas e protetoras contra a Covid-19. Estudos 
avaliaram pacientes adultos que fizerem o uso de 
lactoferrina associada a zinco, duas ou três vezes ao 
dia, de forma preventiva e no tratamento da Covid-19. 
Foi observada melhora na sintomatologia da doença, 
demonstrando que a lactoferrina tem potencial para 
ser utilizada de forma associada no tratamento e 
prevenção da Covid-19.2,6

Ainda, a lactoferrina exerce benefícios para o 
metabolismo do ferro, pois possui capacidade de se 
ligar à ele de forma reversível, transportando-o da luz 
do intestino para dentro das células.

A lactoferrina pode trazer benefícios para a saúde 
da pele, favorecendo a regeneração tecidual e 
reduzindo o crescimento de bactérias prejudiciais, 
como Propionibacterium acnes, relacionada com 
desenvolvimento de acne inflamatória.  Em um estudo 
duplo-cego, placebo controlado, os participantes 
(18 a 30 anos) que consumiram lactoferrina tiveram 
melhora significativa no quadro de acne, com redução 
na contagem total de lesões e no teor de sebo, em 
comparação com o grupo placebo, com 12 semanas 
de suplementação.4

LacFer™

A lactoferrina é uma substância produzida naturalmente pelo organismo da maioria 
dos mamímeros. Ela é amplamente estudada, desde a década de 60, em diferentes 
aplicações, onde as evidências demostram vários benefícios para a sua suplementação.

LacFer™ é a única lactoferrina microencapsulada Target Release, que libera a mesma 
de forma intacta no seu sítio de ação (intestino). Desta forma, temos um aumento da 
viabilidade da lactoferrina, favorecendo a sua bioatividade.

LacFer™

Posologia

	• Adultos: 100mg a 600mg.
	• Crianças a partir de 2 anos: 100mg a 200mg.
	• LacFer™ possui 40-50% de proteínas, sendo no 

mínimo 90% de lactoferrina e saturação de ferro 
padronizada entre 10% e 20%.



	• LacFer™ contém tecnologia 
de microencapsulação 
patenteada Target delivery, 
aumenta a viabilidade da 
lactoferrina, favorecendo a 
sua bioatividade.

	• LacFer™ garante que 
a lactoferrina esteja 
biologicamente ativa, uma vez 
que chega intacta  
ao sítio de ação, o intestino.
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Principais indicações e propriedades

Lactoferrina

Proteção Exterior

Tamanho médio de partícula

200 micron

Estudos apontam que a Lactoferrina, que é uma glicoproteína, é facilmente hidrolisada 
pelo pH e pelas enzimas digestivas, o que pode reduzir a entrega da mesma no sítio de 
ação (intestino) e consequentemente reduzir a sua atividade biológica. Desta forma, ela 
precisa de altas doses ou de uma tecnologia que faça com que ela consiga manter a sua 
bioatividade.
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Posologia: Tomar 1 dose ao dia ou conforme orientação
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Posologia: Tomar 1 dose 2x ao dia ou conforme 
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Posologia: Administrar 1 dose ao dia, ou conforme 
orientação do prescritor. Agite antes de usar. 

Posologia: Tomar 1 dose ao dia ou conforme orientação 
do prescritor.
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